
参加者動機アンケート集計

講座に参加した理由（複数回答あり） アンケート回収66名
項目 人数

①人から勧められた 10
②友達が参加するから 1
③家が近いから 21
④仲間をつくりたい 5
⑤健康知識を身につけたい 40
⑥体力をつけたい 31
⑦いつまでも元気で過ごしたい 46
⑧趣味にいかすことができる 7
⑨体力の衰えを感じる 19
⑩外出する機会を増やしたい 2
⑪その他 6
記入無し 1

⑪その他の内容
人数

昨年硬膜下血腫の手術をして1年半になるのに、後遺症に悩まされている 1
右大腿骨人工骨頭置換を行っているが、そのケアが行えていない 1
長年腰痛があるため、体幹を鍛えたい 1
自分自身の健康管理のため 1
南花台を盛り上げたい 1

1正しい歩き方を身につけたい

参加理由

内容
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