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何と贅沢な時間
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コノミヤテラス
住所 : 南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

自然と暮らす

日時：16日 (日 )　10:00～12:00
毎月第３日曜にこにこサロン

10:00-12:00

10 時のラジオ体操後に、のんびりお話しできる
カフェです！火曜日と金曜日は錦秀会看護専門
学校の学生もカフェに参加します！

どなたでも参加できる月イチの親子の遊び場！

ギター伴奏に合わせて、みんなで歌を歌う時間です！

おとなもこどもも一緒に楽しく英語ペラペラ♪

参加無料！みんなで大きな画面を見ながら応援します！
6月開催後は、9月開催になります！

日時：10・24日 (月 )
　　　4・11・18・25日 (火 )
　　　   7・14・21・28日 (金 )

 各日 10:00-13:00コノテラカフェ

事前申し込み制です。
テラス前黒板要確認日時：黒板掲示！

日時：24日 (月 )　14:00～16:00
参加費：2 0 0 円

参加費：5 0 0 円

歌声テラス

日時：9日 (日 ) 　11:00～12:00

コノテラ黄色の部屋で行われる親子の交流の場

要申込み。コノテラ前黒板をご確認ください。

要申込。080 - 1403 - 4031（山中さん）
詳細はコノテラ前黒板をご確認ください。

日時：15日（土）　10:00～11:00

日時：15日（土）　15:00～17:00
30日（日）　13:00～15:00

コーヒーを飲みながら、おしゃべりする会です！

日時：基本  毎週   月・木曜日（祝日は休み）
ふれあいテラス

月に一回、笑顔を交わし合いながら楽しく

手づくりカレーを食べる交流の場です！

日時：24日（月）17:30～18:30
場所：UR南花台団地第一集会所
※要予約　社協にて電話受付（11日受付開始）

　詳細はコノテラ前黒板をご確認ください

ごはんや day 南花台

■クルクル  定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

【 運行日 】

※警報発令時は運休します。荒天（雷・雪）の場合は
　運行を見合わせることがあります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。
【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

オープン時間：10:00-17:00 を基本とする
（不定期で休館している場合があります。）
部屋の貸出し：お問い合わせください
メール：konomiya.terrace@gmail.com

日時：基本毎週　水曜10:10～

要申込。mamisaki911@gmail.com

詳細はコノテラ前のチラシをご確認ください。

（いわさきさん）
日時：10 日・24 日（月）11:00～11:50

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は 2015 年 10 月 3日
に、誰もが気軽に立ち寄れる地域のコ
ミュニティ拠点としてオープンしまし
た！いろんな団体や人が、関わる場所
です！やりながら、実験しながら、い
ろんなことを考えていきます！

2024 年 の予定６
コノミヤテラス６月カレンダー

歩こう会

まちづくり会交流カフェ

スペランツァ大阪の試合を
パブリックビューイングします！

ウクレレ教室

ピラティス教室

おやこ英会話教室

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

クルクル ( 定時定ルート )

クルクル ( 定時定ルート )

クルクル ( 定時定ルート )

クルクル ( 定時定ルート )

クルクル ( 定時定ルート )

3
4

10
11

8
9

2
1

6
7

5

15

12
13
14

17
18

16

24

23

25

22

20
21

19

27
28
29
30

26

土

日

月

土
日

月

金

日

日
土
金

月
火
水

月

日
土

月

火

火

水

火
水

木

土

金
木

木

金

水
木

ピラティス教室

ピラティス教室

ピラティス教室

ピラティス教室

歌声ひろば

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

ふれあいテラス

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

ふれあいテラス

ふれあいテラス

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

クルクル ( 乗降ポイント間送迎 )

コノテラカフェ

コノテラカフェ

コノテラカフェ

コノテラカフェ

コノテラカフェ

おやこ英会話教室

おやこ英会話教室

コノテラカフェ

コノテラカフェ

コノテラカフェ

コノテラカフェ

まちづくり会交流カフェ

コノテラカフェ

にこにこサロン

スペランツァ大阪

スペランツァ大阪

ごはんや day 南花台
歌声テラス

ウクレレ教室　



生活応援「お互いさん」とコノミヤテラスとのコラボ企画としてコノ
ミヤテラスの木の部屋で「コノテラカフェ」を開催しています！ 10
時のラジオ体操後に、のんびりお話しできる場所としてコノミヤテラ
スをカフェのようにして開けております！体操やおしゃべりを通して
楽しく健康になりましょう！火曜日、金曜日の開催時には錦秀会看護
専門学校の学生がコノテラカフェに来ます！ぜひ、コノテラカフェに
こられた際には、看護学生のみなさんとお話ししてみてください！

南花台地域での新たな移動支援として 2019 年 12 月

から運行をスタートした南花台モビリティ「クルク

ル」。2021 年 10 月には、電磁誘導線方式の自動運

転による定時定ルート運行がスタートし、2023 年 3

月には定時定ルートの延伸が行われました。コロナ

禍は、何度も運行を休止しなければならないことも

ありましたが、令和 5年度は継続的な運行ができま
した。その中で蓄積された様々な運行に関するデー

タを見て「クルクルについて知る連載」をスタート
します！数回に分けて、オンデマンド運行、定時定

ルート運行について情報を載せていきます！

現在、クルクルは毎週月・木曜日にオンデマンド運

行を行っていますが、みなさんどれくらいの方が、
利用されていると思いますか？右横のグラフを見る
と、４月から徐々に利用者が増えていることが読み

取れます。昨年度、最も利用者が多かった１０月の
利用者は、なんと２４４人！また、夏場の暑い時期
に利用が多く、冬場の寒い時期は、少し利用が減る
傾向にあるようです。次回は、利用目的のデータな
どを掲載予定です。お楽しみに！

【連載】南花台モビリティ「クルクル」のこと、もっと知りたい！！！

「コノテラカフェ」 大好評！ 看護専門学校の学生も参加しています！

ー「のりあい」から、「ふれあい」へ。ー

ーのんびり、ゆっくり、楽しく、おしゃべりしましょう！ー

【６月コノテラカフェ開催日程】
日時：

毎月開催コノテラカフェ

クルクルの情報
数回に分けてお伝えします！

R5年度利用実績（オンデマンド運行）

244 人！

1ヶ月の利用者が 200 人以上の月が何度も！
（オンデマンド運行）

10・24 日 ( 月 )
4・11・18・25 日 ( 火 )
7・14・21・28 日 ( 金 )

１０  宮本 春花 １１  木龍 七瀬

１３  玉田 愛理 １４  井上 歩香

 各日 10:00-13:00

楽しくおしゃべりしてます！

ー毎月数名紹介していきます！ー

スペランツァ大阪選手紹介!

元気いっぱいで、明るい井上

歩香選手！正確なロングキッ

クと、サイドを駆け上がる姿

に注目です！

（文：13番 玉田選手）

今シーズンより背番号10を

背負う宮本春花選手。テク

ニックが光ります。2列目

からの飛び出しに注目です。

（文：8番 深澤選手）

スペランツァのストライカー！

左足の豪快なシュートに注目

して下さい！

（文：10番 宮本選手）

あいりは小さいけれど足が

速いところが特徴です。普

段はいろんなところに行っ

て食べるのが好きです！

（文：11番 木龍選手）

ー今シーズンもみんなで応援しよう！ー

スペランツァ大阪 パブリックビューイングやってます！

大きな画面でみんなで応援します！
クルクルは開放的なつくりの低速電動ゴルフカートです。

スペランツァ大阪の試合を大きな画面に投影し、地域のみなさんで応援できる場を設けます！
「女子サッカーってどんな感じなのかな？」と気になっている方、「みんなで試合を見るの楽し

そう！」という方は、是非お越しください！日程はコノテラ通信でお知らせします！無料で、

予約等も不要ですので、お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください！

※アウェイの試合の際に実施します。 ホームの試合についてはHPなどで日程表ご確認ください。
※試合日程は急遽変更となる場合があります。

今後のパブリックビューイングの予定

6月30日（日）13:00～15:00　VS　ＡＳハリマアルビオン
＼6月開催後は、9月開催になります／

6月15日（土）15:00～17:00　VS　静岡ＳＳＵボニータ

会場：コノミヤテラス

スペランツァ
大阪HP

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板

コノテラ掲示板復活！
コロナ禍を超え、コノテラでの活動
も増えてきたため、載せたい情報も
多くなってきました。そこで、しばら
く休止していたのですが、「コノテラ
掲示板」を復活させ、コラムやちょっ
としたお知らせもどんどん掲載して
いきたいと思います！
お楽しみに！！！

5/19（日）に市政 70 周年イベントが
開催されていたのはご存知でしょう
か？その際に「地車パレード」が行
われ、市内にある 26 台もの地車が集
結したのです。写真は、河内長野駅
前の歩道橋からラブリーホールの方
向を見たものです。道路に何台もの
地車が走り、多くの人で埋め尽くさ
れていました。太鼓と鐘によるリズ
ミカルな祭囃子がいたるところから
聞こえてくる街の中は、季節外れの
だんじりの熱気に、少し浮かれたよ
うな感じがしました。

”26台の地車集結！ ”


