
コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 １月号
vol.６6

コノテラ通信 1 月号 vol.66
発行日：2022 年 12 月 25 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗 
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営

1/1（日）～1/4（水）はお休みします。また年末はコノミヤテラスの大掃除を予定しています。

当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）

飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

【 運行日 】

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

団地の取り壊しが進み、
南花台の中心にまっさらな場所ができました。

青く広い空が広がり、
河内長野の雄大な山並みが一望でき
気持ちのいい風が吹き抜けています。

まっさらな状態は一時なのかもしれませんが、
まっさらだからこそ、いろんな未来が想像できます。

まっさらな場所

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

木曜：1/5・12・19・26
1月の開催日 月曜：1/16・23・30

黄色の部屋で開催中！



ーモデルルームをみんなでつくる！ー

UR南花台団地でDIYのモデルルームを
一緒につくりませんか？

実施内容（予定）

自分らしく、
自由に、
自然とくらす。
学べるDIY&コミュニティ
UR南花台  DIYプロジェクト

　公園整備と施設一体型小中一貫教育推進校整備についての住民説明会（令和４年１１月２０日）で実施したア

ンケートで各事業に対して多数ご意見いただき、誠にありがとうございました。アンケートでのご意見・ご質問

への回答につきましては、住民の皆様と直接意見交換できるよう現在準備を進めているところです。（１月下旬

～２月上旬実施予定）詳細が決まりましたら自治会回覧等で改めてご案内いたしますので、ぜひご参加ください

ますようよろしくお願いいたします。

※セミナー参加後、アンケートにご協力いただいた方

　全員にメダカ簡易飼育セットと相続個別無料相談を

　プレゼントさせていただきます。また、当日は、

　珍しいメダカの展示販売も行わせていただきます。

【本件についてのお問い合わせ先】TEL：0721-53-1111

　公園整備：河内長野市　政策企画課

　施設一体型小中一貫教育推進校整備：河内長野市　教育総務課

　市の行う「地域活動デジタル化推進ポイント事業」の一環で、
コノミヤテラスで毎朝 10時に実施しているラジオ体操に参加
するとモックルコイン（500 ポイント）をお渡しすることに
なりました。詳しい参加条件などは以下からご確認ください！

期　間：2022 年 12 月 1日 ( 木 )～2023 年 1月 31 日 ( 火 )
　　　　　※年末年始 (1/1~1/4) はお休みします。

条　件：上記期間中に 5回以上参加すること
対象者：ご自身のスマートフォン等に chiica のアプリを
　　　　インストールした方
開催日：毎朝 10:00～（10 分程度）
場　所：コノミヤテラス外廊下

ラジオ体操はポイント事業関係なく、どなたでも
参加できますので、お気軽にご参加ください！

壁を塗装したり、襖を取ったり！

押入れをデスクに！ 配管も大胆に塗装！

　UR南花台団地でUR賃貸住宅の DIY 住宅の制度を
用いたモデルルームづくりを行うことになりました！
関西大学の学生や建築の専門家、地域の方々と一緒に
「自分らしく、自由に、自然とくらす。学べるDIY&
コミュニティ」をコンセプトに南花台らしい暮らしが
イメージできるモデルルームをつくり、特に若い世代
が南花台に住みたくなるような機運を高めたいと考え
ています。興味のある方と一緒にDIY でモデルルーム
をつくりたいと考えています。是非ご参加ください！

　まずは、DIY 改修を行う候補住戸の見学会を行いま
す！当日は、コノミヤテラスで全体の企画の説明後、
候補住戸の見学会を行います。実際の住戸を見ながら、
どの住戸を改修するのか、選ぶところからみんなで考
えたいと思います！
　興味ある方は是非ご参加ください！

・DIY 作業は基本的には、関西大学の大学生と地域住民
　の方々で行う。（改修内容は学生提案を基本とする）
・製作過程は改修候補住戸の見学会からDIY 作業の様子
　完成後の内覧会まで、オープンな情報発信を行う。
・写真だけでなく、動画での vlog 発信も行う。
・DIY 住宅のモデルルームを 2つをつくる。
・テーマはDIY でできる「気持ちの良い住環境づくり」
　これからの若年層のニーズを鑑み、「自分らしいつく
　り方、暮らし方がイメージできる住戸」とする。

1/21
10:30-12:00

(土) 1/28
10:30-12:00

(土)

プロジェクト説明会
　　　&改修候補住戸の見学会

プロジェクト説明会
　　　&改修候補住戸の見学会やります！

集合場所：コノミヤテラス 
申し込み：不要です。今後のご連絡のため、当日
　　　　　ご連絡先をお教えいただきます。
※両日内容は同じです。都合の良い日程でご参加ください。

関西大学のプロジェクトで京都府男山団地で行った住戸改修実験のようす

ー 1月までの期間限定です！ー

※期間中一回のみの付与です。

※詳細はコノミヤテラス前にチラシを
　置いていますので、そちらをご確認
　ください。

ラジオ体操に参加するとモックルコインをお渡しします！

ー河内長野市からのお知らせー

住民説明会でのアンケートへのご協力ありがとうございました。

コノミヤテラスの外廊下で実施してます！

ーいろいろ動き出してます！ー

コノミヤテラスでの活動が少しずつ増えています！

100均でメダカ飼育&相続セミナー

今、人気のメダカの楽しみ方と 1人で不安になった時
の相続勉強会です！
日　時：2023 年 1月 17 日（火）　13:00-15:00
場　所：コノミヤテラス　赤の部屋 
参加費：無料
主　催：太田黒 貴史さん

内　容：第１部「人気のメダカをお金をかけず楽しくラクに飼育する方法」
　　　　第２部「老後1人で不安になった時に必要なことを学ぶ相続勉強会」

申　込：コノミヤテラスに置いている申込用紙に必要事項記入の上、　
　　　コノミヤテラス前のポストに入れてください。


