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コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営
当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日　10:00-12:00

※現在リサイクルの子ども服の
　配布を行っています。

【 運行日 】

木曜：7/7・14・21・28
７月の開催日 月曜：7/4・11・25

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

ήᢱ
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

雨上がりの午後
大きな虹が架かった

見てるだけで嬉しくて
見てるだけで幸せで
誰かに悦びを分けたくて
思わず写真を撮りました

あなたに幸せが
届きます様に

虹



ー南花台の公園の未来予想図づくりワークショップ！ー

南花台にある既存公園とUR集約跡地にできる公園について、現在の利用状況や先進事例を見ながら、
これからの未来の南花台のことを考え、理想の南花台の公園像を描く、話し合いの場です。

新型コロナウイルスにより制限されていた活動や新しい活動が少しずつ増えてきています！
最新情報はコノミヤテラスの黒板でご確認ください！

敷地見学会と公園勉強会を実施します！

５月２８日 ( 土 ) にＵＲ団地跡地の公園整備予定地の見学会を開催しました。当日は延べ８０人の方が見学に来
られ、みなさん「ひろい！」「気持ちいい！」と敷地を体感しておられました。
前回の見学会が好評であったことから７月にも見学会を実施します！今回は敷地の見学のみでなく、お子様向け
にしゃぼん玉遊びも企画しています。広い敷地で、思いきりしゃぼん玉を飛ばしてみませんか？
また、公園に関する勉強会も実施します。見学会・勉強会ともに、今年度、市が策定する公園整備に関する基本
計画に地域の皆さんのイメージを反映させるための意見を集める場でもありますので、是非、ご参加の上、ご意
見をいただければ幸いです。

公園整備予定地の見学会を行います！
時間内であればいつでも見学できますので
お気軽にお越しください。
10時からは現地でラジオ体操を行います！

国内の公園事例の勉強会
を行い、その後、南花台
の公園についての意見交
換会を行います。

※熱中症対策は各自でお願いいたします。
※しゃぼん玉セットは一部用意しますが、
　ご持参ください。

8～12時の間に、会場入口にお越しください。

7 月中の予定になります。8 月も実施予定です!

7/24
9:00-12:00
※小学生以下は保護者同伴 ※雨天中止

敷地見学会！

場所：公園予定地（※横地図参照）

(日) (日)7/16
10:00-11:30

(土) 7/31
9:00-12:00

公園勉強会！

場所：コノミヤ1Fヤード
　　（エスカレーター横）

5/28（土）に敷地見学会実施しました！

今後の予定　 敷地見学会場について

コノミヤ
UR南花台団地

見学会会場

入り口

見学会当日の様子。綺麗に晴れて気持ちの良い空気の中、ラジオ体操を行いました。

シュートの瞬間、盛り上がります！

※第6回目九度山～上古沢迄の高野山町石道
健脚コースの様子

ごはんやdayの様子。食事を提供しています。

ごはんやdayの様子。いろんな年代の方が来られます！

N

ーみんなで試合を観戦・応援しよう！ー

スペランツァ大阪パブリックビューイングを実施しました！

ーいろいろ動き出してます！ー

コノミヤテラスでの活動が少しずつ増えています！

5/28（土）にスペランツァ大阪のなでしこリー
グでの試合を大きな画面に投影し、地域のみな
さんで応援できる場（パブリックビューイング）
を開催しました！当日は、河内長野市島田市長
と（株）スペランツァ大阪の芋縄 孟紀社長も参
加され、みんなで応援しました！７・８月は試
合がないため、９月以降に実施する予定です。
正式に決まり次第お知らせいたします！

ごはんや day チーム南花台

歩こう会

基本毎月 22 日に南花台団地の第一集会所を会場とし
て開催する、多世代の食事と憩いの場です。コロナ禍
で休止していましたが、現在は持ち帰っておうちで食
べられる食事を提供しています（要予約）。
開催概要はコノテラの黒板をご確認ください。

おおよそ月に一度、参加者の交流や健康増進のために、
河内長野や周辺のまちへウォーキングへ行く会です。
毎回おおよそ 15～20 人程度参加され、10～15km
ウォーキングされています。現在 52回目！

英会話教室
基本毎週水曜（13-14 時の部、14-15 時の部の 2部制、
レッスンは 50 分）に 1回 500 円で英会話教室を開催
しています！事前に予約が必要ですので、コノテラ黒
板のチラシを参照の上、担当者へご連絡お願いします。

薬膳教室
コノミヤテラスを使って、薬膳の基礎と中医学、季節
に合わせた薬膳料理のコツを学ぶ 1回 500 円の教室
です。7月からはじまる新しい活動です！準備などの
ため、事前予約制となっています。開催概要や申し込
み方法はコノテラの黒板をご確認ください。


