
地域におられる健康に関する専門知識を
持った健康スタッフの方々が、それぞれの
専門分野を活かし、お話を聞いてくれます！
日頃気になっている事を相談してみては？
相談無料です。どなたでも気軽にご相談く
ださい！

健康スタッフはこんな方々！
・看護師　　　・管理栄養士
・社会福祉士　・介護福祉士
・鍼灸師　　　・歯科衛生士
コノミヤテラスに来ていただければご紹介
も出来ますし、コノテラカフェにはスタッ
フの方々も来られますので、まずは気軽に
お話ししてもらえればと思います！

健康に関する相談聞きます！

看護師による健康相談会
※看護師の方が来られます。

初参加も大歓迎！

日時：17日 (月 )10:00～12:00
毎月第４月曜にこにこサロン

日時：10日・17日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

100円コーヒー飲みながら気軽にお話し！

テラスの前で元気に体操！どなたでも参加できます！

未就学児とその保護者の憩いの場です！
※年末のため、1回お休みです。

どなたでも参加できる月イチの親子の遊び場！

日時：10・17日(月)  11:00-12:00

10日は管理栄養士・社会福祉士さん
17日は社会福祉士さんが来られます。

コノテラカフェ

日時：日程未定コノテラ黒板でお知らせ。

日時：10日 (月 ) 13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験的
取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行っており、
部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいただいてい
ます。10月から料金が変更になりました。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員15～20
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
2,000円/回(主催者)

＋
100円 /人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、1時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：1時間1コマとして利用可

10:00-16:00毎月 4回  月・木曜日 
日時：3・17日 (月 )、13日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。
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vol.３０

緑の中の紅葉は美しいですよね。寒くなり吐く息も白くなってきて、冬の季節感が出てきました。

※お気軽にご相談ください！

月替わりでマスターが変わる持ち寄り食事会！

費用  ： 1 時間 800円  ※要相談

12/25～1/6は正月休みとします。

問合せ ： 080-4982-9349

生活応援実験継続中！

毎週木曜日！モノづくり好きな人集まれ！
日時 : 毎週木曜日　15:00-17:00

日時：28日（金）　18:00-20:00

モノヅクリの日

〇〇さんのバー

春にピンク色の花を楽しませてくれた桜の木
夏には緑の葉で木陰を作り
今は真っ赤に紅葉して
季節の移り変わりを知らせる
色づく町
山の頂が白く薄化粧する日もそう遠くはない

晩秋

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

2018 年 の予定12
コノミヤテラス１２月カレンダー
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発行日：2018 年 11 月 22 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、住民フォトグラファーTさん
　　　 住民ライターMさん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで
（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2階

買い物応援

買い物応援

買い物応援

木工部

木工部

木工部

木工部

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

生活応援12/25～1/6お休み

買い物応援ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

〇〇さんのバー

コノテラ大大掃除大会

にこにこサロン

プレミアムフライデー

元気体操 コノテラカフェ

食と健康の相談会
看護師による健康の相談会

社会福祉士による相談会

元気体操 コノテラカフェ




