
地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

初参加も大歓迎！

日時：19日 (土 )10:00～12:00

※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：28日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜すまいるルーム

日時：14日・21日 (月 ) 10:00-11:00

元気体操！

まちづくり会の交流カフェふれあいテラス

テーマでお話、ガチャガチャ100円コーヒー !?

テラスの前で元気に体操！どなたでも参加できます！
毎回テーマを決める
ことになりました！

NEW!

未就学児とその保護者の憩いの場です！

日時：14・21日(月)
  それぞれ11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：12日 ( 土 )    13:00-18:00

日時：25日 ( 土 )    13:30-15:00

日時：14日 (月 ) 13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

18日 (金 )日時：
※鍼灸師の方による個別相談です。

※どなたでもお気軽に遊びにきてください！

13:30～15:00

各日
10:00-16:00毎月 4回  月・木曜日 

7・21日 (月 )、10・24日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 ５月号
vol.２３

未来予想図のワークショップの中で「多世代が共存できる街になってほしい。」という意見を思い出しました。

今月はお休みです。

地域の方にお誘いいただき、UR南花台団地の
緑道で開催されている桜祭りに参加してきました。
今年から地域の子供達がお店の手伝いをしている
ブースもあり、多世代が混ざった賑やかで楽しい
お祭りでした。

日時：26日 (土 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

日時：21日 ( 月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

桜祭り

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

少しづつ暖かくなってきて、花の蕾や新芽が
見られるようになってきましたね！

2018 年 の予定５
コノミヤテラス５月カレンダー
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発行日：2018 年 4 月 20 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、住民フォトグラファーTさん
　　　 住民コラム M さん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

介護の相談会

社会福祉士による相談会

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援
元気体操
コノテラカフェ

元気体操 コノテラカフェ
在宅介護のこと

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

看護師による健康相談会

まちづくり会交流カフェ

たいしろうのバー

鍼灸に興味のある方へ

すまいるルーム



　南花台は、昭和57年(1982)にまち開きされた面
積約98ha、戸建住宅、UR賃貸住宅、民間マンショ
ンで構成された約3500世帯の河内長野市最大規
模のニュータウンです。
　最盛期の人口は14,000人でしたが、少子高齢化
が進み高齢化率は35.1%(H29)、人口は、約7,900
人に減少しています。

　2014 年から、南花台とその周辺地域を舞台に
「咲っく南花台プロジェクト」がスタート。市や大学
民間企業、地域事業者、住民 が恊働でまちの未来
を考え、コノミヤテラスを拠点に、日々の生活支援
からまちの景観のことまで様々なプロジェクトを進
めてきました。
　昨年には旧南花台西小学校跡地に錦秀会看護
専門学校が開校したり、UR南花台団地が集約事業
の対象となったり、(昭和50年代に建てられた団地
としては全国初です！)他にも暮らしやすさや生活
支援に関わる住民主体の様々なプロジェクトが進
行中です！

　もちろん、ここに書いた内容は決定事項で はあ
りません！あくまで、これまでの意見交換の取りま 
とめであり、ver.1、ver.2...とより多くの方の意見を
聞き磨いていきたいと考えています。

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！
「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

置きたい本をご持参ください！寄付は
ひとり3冊まででお願いします！

車椅子の貸し出ししてます。

プレミアムフライデー

ともに に開催です！

コノミヤテラスには車椅子があります。
当日返却でどなたでもレンタルできます
ので気軽に常駐者にお声がけください！

偶数月の最終金曜日には、お買い得商
品やお得な限定サービスが飛び出す「
南花台のわ！プレミアムフライデー」を
開催！詳しくは咲っく南花台HPや
facebookページをご確認ください！HP
では各店舗の情報も随時更新してます
。覗いてみてくださいね！

4/8に映画「人生フルーツ」上映会を開催、
たくさんの方に来ていただくことができ
た。今後のためにアンケートを実施した
のだが、「小さな劇場でやっている映画
が見たい」といった声を多数いただいた。
当初僕が思っていたのと逆の意見だった
ので驚いた。地域の人と一緒に企画しな
かったことを反省していて、次回以降は
企画メンバーを募ってみんなで恊働で開
催できればと思う。
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映画「人生フルーツ」上映会を開催しました。

未来予想図の 3つのポイントの
色分けに合わせてMAP上に地
域の方から頂いた意見を参考に
した提案を書き込んでいます。

約 100 人から頂いた意見を元
に地域の方が気になっている
ことを整理し、3つのポイン
トにまとめて未来予想図を作
成しました！

南花台の現状

3つのPOINT！
未来予想図を

します。
解剖

咲っく南花台プロジェクト

つくり続ける未来予想図

　プロジェクトを進める中で、見えてきた新たな可
能性を踏まえ、地域のみなさんの意見を聞き、未
来予想図を作ってみようというプロジェクトです。
「未来予想図づくり WS」を 開催し、住民の方々、地
域事業者の方にヒアリング等を行い、多くの意見
が集まりました!

みんなの未来予想図づくり

POINTで色分け！
MAP に書き込んだ中の幾つか
の提案のイメージ図を描いて
います。みなさんもぜひイメー
ジを膨らませてください！

提案イメージ図！

南花台の未来予想図をMAPに落と
し込んでいます。あなたの理想の
南花台を書き込んでみては？

未来予想図MAP！
オモテ面は頂いた
意見の一部を掲載！！！

コノミヤテラスに「ご意見 BOX」を
設置しています。みなさんの忌憚な
いご意見をお聞かせください！

ご意見お聞かせください！

南
花
台
み
ん
な
の
未
来
予
想
図  
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ver.1

ウラ面です。

家型のポストです！

コノミヤテラスと
三日市市民ホールで開催！


