
コノミヤテラスでの出来事や地域の
情報を発信する「コノテラ通信」 。
第 2号では、前回と少し構成を変え、
より通信っぽくなっている！？

写真は、7/16 に行ったスイカ割りの様子。
地域のお母さんたちが企画し、みんなで夏ならではの遊びを楽しみました。

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。
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く
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え
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コ
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に
な
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こ
の
日
は
ス
カ
イ
割
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早
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わ
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の
あ
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下
に
な
り
ま
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。

子
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人
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な
声
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団
地
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ほ
う

ま
で
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こ
え
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い
た
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。

コノミヤ
テラス
まだ看板
ないんです。

ナタマメ・ゴーヤの
グリーンカーテン
モリモリです。

当たったぁ？



台
（
や
た
い
）
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、「
南
花
台
の

外
を
も
っ
と
楽
し
く
使
い
こ
な
し
た
い
！
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
昨
年
末
頃
か
ら
小
さ
な
活
動
を
始
め
た“

南
花
台
使
い
こ

な
し
隊”

が
外
を
使
い
こ
な
す
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
屋
台=

家
台

を
作
ろ
う
！
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
小
さ
な
公
園
や
遊
ぶ
わ
け
に

は
い
か
な
い
道
路
や
空
き
地
を
、
も
っ
と
楽
し
く
、
も
っ
と
自
由
に

使
う
こ
と
を
目
指
し
て
、
家
台
を
引
い
て
、
い
ろ
ん
な
場
所
を
使
い

こ
な
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
、
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
、
南
花
台
の
家
台
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。(

福
本)

隠れ家のようなしっぽりと飲める場所。

散歩の合間に憩える場所。まちの未利用

地を活用することで、色々な表情を持つ

場所が生まれ、南花台らしくまち全体を

使いこなす暮らしを考えたい。

（関大生・中馬）

プロトタイプ家台。
夏休みに新しい家台を制作します。

っく南花台健康クラブのモニターの新規

募集が始まりました！今年度もモニター

としてタニタの体組成計でカラダのデー

タを測定できたり、島田病院の健康講座や大阪大谷

大学の健康作りのプログラムに参加できます。

参加されている方からは「いろんな知り合いができ

た」「興味の幅が広がった」といった声を聞いていま

す。今年度は南花台住民に限らず、いろんな地域の

方が参加できますので、気軽にご参加ください！

家家台づくり
プロジェクト

タニタの方から
活動量計の活用レクチャー！

みんなでタニタの弁当を
食べてみました！

6/12(日 )
健康クラブ
継続モニター
全員集合！

南花台団地の緑道を活用！お家の前の駐車場を活用！

咲



咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

地域の声
コノミヤテラスできいた365日々日々テラス
盆踊りにもいろんな種類が
あって。私たちがこの文化
を上手に残していきたいな
と思います。

盆踊りの練習にきた方

小学生の子を持つママさん

テラスによく来る方

30年近く南花台にお住いの方

最近はキャラ弁が流行って
いる。みんな写真を撮って
共有したりしてる。

コノミヤテラスに関わるよ
うになって交友関係が広
がった。良いことも悪いこ
ともあるけど笑！

南花台は気持ちの良い風が
吹くので、夏は夜風に当た
ると気持ち良い。6月はホ
タルもたくさん見えるし。
早朝も気持ち良いので、
散歩に最適だと思う。

　

南
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台
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０
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０
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０
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０
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台
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。
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で
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割
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。

　

統
計
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だ
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与
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野
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は
、
最
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に
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も
ま

ち
も
5
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経
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5
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を
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ま
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。
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が
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。
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点
を
学
び
ま
す
（
宝
楽
）

他地域の暮らし方を
上映会で勉強！

与謝野教授より
アンケート結果を発表！

建築学生の作業を
ちょっとお披露目。

夏祭りのお手伝いを
行いました！

夏ならではの
スイカ割り！

7/12 6/26

7/14

7/11

オープンのコミュニティ
スペースの日々の出来事
をお伝えします！

日

関西大学社会学部　与謝野 有紀教授
6 月 18 日に昨年度行った住民意識調査
の速報報告会として生活実感としての
満足度調査を分析するワークショップ
を開催しました。

南花台を
数字でとらえる。

たく
さん

未来から
考える

10:00～12:00
前半3回の

ふりかえりします。

(土 )

次回は…

since  2016

8/27



主催：南花台まちづくり会
日時：20日 (土 )10:00～12:00

日時：22日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

前半3回を振り返ります！
まちづくり会交流カフェ

にこにこサロン

日時：27日 (土 )10:00～12:00
小さなつながりゼミ

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。

午前10時のラジオ体操
日時：毎朝  10:00～

それぞれ 13:00-15:00
2日 (火 )・18日 (木 )日時：

日時：19日 (金 )13:30～15:00

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：22日 (月 )介護＋子育て相談
13:30～15:30

※社会福祉士の方が来られます。

※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

それぞれ日曜日 13:00-16:00

※助産師の方が来られます。

助産師による育児相談および
＋進学相談(看護師への道 )

日時：7月4日 (月 ) 10:00-12:00
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

それぞれ水曜日
13:30-15:30

日時：①17日・②24日

日時：14日・21日

①姿勢カラダの歪み評価します！
②骨盤の歪み評価します！

※柔道整復師の方が来られます。

日時：1日・15日
それぞれ月曜日 
 10:00-11:00

元気体操！

日時：12日 (金 ) 15:30～18:00
※介護福祉士の方が来られます。

気軽にご相談ください！

介護の相談会

コノミヤテラスは自律できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。9 月までは、奥の部屋の利用実
験を行い、利用実績をもとにルールを検討してきます！

コノミヤテラスからのお知らせ
どんな場所が利用できるの？コノミヤテラスの利用ルールを検討します。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

Kasegu community for 3Hって？
『Health』…健康仲間づくりにつながる活動
『Help』…地域の支援活動・支え合いにつながる活動
『Happy』…利他的で健全、地域の未来・次世代のための活動

赤の部屋…定員20～25人程度。小さなキッチンがあります。
緑の部屋…定員10～15人程度。Wi-Fi 環境があります。

木の部屋はオープンスペース。
占有的な活動はできません。

※机や椅子等の基本的な備品は貸し出しできます。
その他詳しい利用方法については、コノミヤテラスまで直接
お問い合わせください。

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体、人が恊
働で365日オープンの拠点を目指します！
拠点はできたばかり、やりながらいろんな
ことを考えていきます！

梅雨明けしましたね！
夏の南花台おすすめスポット教えてください！

2016 年８月の予定

コノミヤテラス8月カレンダー

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土
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11

8
9

1
2

6
7

5

15

13
14

12

社会福祉士による相談会

祝日　山の日

看護師による健康相談会 看護師による健康相談会

元気体操

鍼灸に興味のある方へ

食と健康の相談会

介護の相談会

月

火

水

火

木

水

火

水

木

金

土

金

土

日

日

月

17
18

16

24
25

22
23

20
21

19

29
30
31

27
28

26
小さなつながりゼミ（旧住民集会）

姿勢・カラダの歪み評価

骨盤の歪み評価

まちづくり会交流カフェ

にこにこサロン

食と健康の相談会
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コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2階

元気体操

助産師による育児＋進学相談(看護)

助産師による育児＋進学相談(看護)


