
コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。
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発行日：2022 年 4 月 18 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
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コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営
当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37.5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日　10:00-12:00

【 走行日 】

木曜：5/12・19・26
５月の開催日 月曜：5/2・9・16・23・30

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

【 走行時間 】

【 乗車方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色いの部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。



ーお待たせいたしました！予約方法が増えます！ー

クルクルWEB予約再開！
それに伴い、説明会を実施します！

ー南花台の公園の未来予想図づくりワークショップ！ー

南花台にある既存公園とUR集約跡地にできる公園について、現在の利用状況や先進事例を見ながら、
これからの未来の南花台のことを考え、理想の南花台の公園像を描く、話し合いの場です。

南花台における理想の公園像を考えてみませんか？

■クルクル（手動運転）が有償化されました。

１、乗車券を購入する
２、予約して乗車する

３、乗車券を使って乗車する
・芝生広場を中心に樹木が植えられ木陰があり、 テイクアウト可能なキッチンカーが乗り入れることができる 。
・ボールやローラースケートを使ったスポーツができる。大人も使える遊具がある。
・雨天でも夏の暑い時でも冬でも遊べる場所がある。

これまで、南花台モビリティ「クルクル」（手動運転）は無償で運行していましたが、将来に渡っ
て、自立した運営が出来る仕組みを構築し、運行を継続するため、2021 年 12 月 16 日（木）より、
有償での運行となりました。以下の通り、乗車券をご購入いただいた上でのご利用いただけます。

コノミヤのサービスカウンター
で乗車券引き換えレシートを
購入する。

（サービスカウンターの営業時間中
いつでも購入可能）

「クルクル」受付拠点または
コノミヤテラス にて引き換え
レシートを乗車券に交換する。
受付拠点：毎週月・木 9:15～15:00
コノミヤテラス ：10:00-15:00
（コロナ禍のため不定期閉館）

受付拠点で予約する（コノミヤ南花台店 1F）

W E B で予約する 

乗車時に乗務員にお渡しください。

←こんな利用ガイドを配布予定です！

もしくは
電話で予約する （0721-62-5123）

もしくは

４月２８日（木）１３：００～説明会開催！
会場：コノミヤ南花台店２階　コノミヤテラス 

※申し込み等不要です。
クルクルの乗降予約をWEBで行えるようになりました。再開に伴い、WEB予約方法の説明会
を上記日程でコノミヤテラス にて開催します。参加ご希望の方はぜひ、お気軽にお越しくださ
い！また、クルクルの利用方法やWEB予約方法については詳しい「ガイドブック」を別途、
地域住民の方に配布予定ですので、そちらもご活用ください！

咲っく南花台のHP上の情報も
随時更新しています！

下記、QRコードでも
HPをご確認いただけます！

咲っく南花台　クルクル 検索

ワークショップの様子　南花台にある既存公園とUR集約跡地にできる公園について、現在の
利用状況や先進事例を見ながら、これからの未来の南花台のことを考え、
理想の南花台の公園像を描く、話し合いの場を開催してきました。
2022年 2月に 2021年 9～12月までの活動内容をまとめつつ、それら
の結果をもとに再度地域住民の方々に意見を求めました。（用紙の配布
とWEBでの意見収集）以下、集まった意見をまとめたものになります。

R3 年度のアンケート調査やワークショップの開催経緯

今年度も意見交換の場の開催を予定しています。随時ご案内しますので、是非ご参加ください！

■意見公募によって得られた公園の未来の理想像における過ごし方のイメージ
①多世代・老若男女を問わずに過ごしている

②「ここにきたら誰かいる」という安心感を持って住区内で集える 

③多世代がさまざまな目的で過ごしている 

④誰でも安心安全に過ごすことができる 

⑤多様なニーズでいろんなアクティビティが同居している 

・子育て世代が充実して外で交流し、気兼ねなく関わりが持てる。
・ミニコンサートや趣味・特技を発表できる場がありそこに集客できる。
・芝生も多く、休日には、テント店やブース（ バザーや古着店などのお店）があり、集える機能がある。
・若者も参加・参画できるボランティア団体の清掃管理が行われている。

・芝生、ベンチ、日陰があり、どの世代でも過ごせる
・テイクアウトメニューが提供されているオープンカフェがある
・子供たちの楽しそうに遊ぶ笑顔、それを見守る私たち高齢者がいる 大勢の人々が笑顔になれる公園

・野球などの球技が住民に危なくない形で遊べている ( 地域外の人も公園に来ることを考慮して )。
・監視カメラなど人の目が行き届いている 保護者も過ごせる空間にすることでながら見守りができる公園。
・安心して利用できる屋外用便所も完備されている。

・人が集まり、見たり、聴いたり、食べたり自由に過ごしている。高齢者と幼齢者が入り混ざり過ごしている。
・乳児、幼児、児童とそれぞれの年齢に見合った遊具ゾーンがある。

2021年 9月　　サッカースタジアム整備と地域内公園の あり方に関するアンケート調査
2021年 11月　  南花台の公園の未来予想図づくり」ワークショップ（第一回）
　　　　　　　　公園利用状況調査／公園利用者アンケート
2021年 12月　  南花台の公園の未来予想図づくり」ワークショップ（第二回）
2022年 2月　    南花台住民に対する意見収集（用紙の配布とWEBでの実施）

アンケート結果や他地域事例を勉強しました。アンケート結果や他地域事例を勉強しました。

みんなで意見交換！盛り上がりました！みんなで意見交換！盛り上がりました！



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

  ６月号
vol.５9

山々から届く風の香り
足元に生える草の匂い

胸いっぱいに深呼吸

今日も自然と共に『存る』幸せを感じて

風薫る街

コノテラ通信 5 月号 vol.59
発行日：2022 年 5 月 15 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Mさん　（ライター）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営
当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37.5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日　10:00-12:00

【 運行日 】

木曜：6/2・9・16・23・30
６月の開催日 月曜：6/6・13・20・27

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。



ーみんなで試合を観戦・応援しよう！ー

スペランツァ大阪パブリックビューイング実施します
ー南花台の公園の未来予想図づくりワークショップ！ー

南花台にある既存公園とUR集約跡地にできる公園について、現在の利用状況や先進事例を見ながら、
これからの未来の南花台のことを考え、理想の南花台の公園像を描く、話し合いの場です。

敷地見学会！公園の大きさを体験してみよう！

スペランツァ大阪のなでしこリーグでの試合を大きな画面に
投影し、地域のみなさんで応援できる場を設けます！「女子
サッカーってどんな感じなのかな？」気になっている方、「み
んなで試合を見るの楽しそう！」「パブリックビューイング
やってみたい！」という方は、是非お越しください！
無料で、予約等も不要ですので、お気軽にご参加ください。
当日は、（株）スペランツァ大阪　代表取締役社長の芋縄 孟
紀さんも南花台から観戦されます！

「スペランツァ大阪」は、なでしこ 1部リーグで活躍している
女子サッカーチームです。
「サッカーを通じて、夢と希望を育み　地域社会に貢献する」
を理念に、幼稚園・保育園等のサッカースクール訪問やサッ
カー大会の開催など、多くの社会貢献活動を展開。3部リー
グから１部リーグへと一気に駆け上がった、勢いのあるチー
ムです。地域との交流の一貫として、今年 4月には下里運動
公園人工芝球技場「コノミヤ・スペランツァ球技場」のネー
ミングライツを取得しました。

「Support：支える」

「Spirit：心」

「Strong：強い」

という 3つの「S」を

冠したチームエンブレム

「スペランツァ大阪」ってどんなチーム？

子ども向けのサッカー教室を数多く開催。
プレーヤー層の拡大に力を入れています。

みんなで選手の活躍を応援しよう！

昨年度までは、南花台にある既存公園とUR集約跡地にできる公園について、現在の利用状況や先進事例を見な
がら、これからの未来の南花台のことを考え、理想の南花台の公園像を描く、話し合いの場を開催してきました。
今年度は、みんなで、よりリアルな公園の未来像を考えていきたいと考えています。まずは、実際に公園整備の
予定地の見学会を開催し、広さや大きさを実際に体験してみたいと思います！
予約等必要ありませんので、お気軽にご参加ください！

ラジオ体操（10:00～10:10）
　ラジオ体操を行い、空間的な大きさと気持ち良さを感じよう！
公園の大きさクイズ（10:10～10:30）
　これまでの振り返りやクイズを行い、具体的な大きさの
　イメージを掴もう！
敷地の見学！（10:30～10:50）
　どこに何ができるか、敷地の中を歩いてみよう！
　（危険防止のため、エリアは限定します。）

※帽子など、日差しよけをご持参ください。原っぱの状態
　なので、何も遮るものがありません。
※雨天の場合は中止です。

10 時に、会場の入り口に集合してください。

5/28
10:00-11:00

敷地見学会！

公園予定地集合
　　（※下記地図参照）

(土)

日程：５月２８日（土）１２:４０～１５:００
会場：コノミヤ南花台店１階　ヤード（エスカレーター横）
試合：スペランツァ大阪VS 日体大ＳМＧ横浜

公園整備予定地の大きさを体験してみよう！

当日の予定　 集合場所について

コノミヤ

UR南花台団地

見学会会場

集合場所（入り口）

N

■サッカー体験会がスタートします！
スペランツァ大阪が、毎月定期的に、コーチの方と一緒に行う無料のサッ
カー体験会を実施されています！「サッカーやりたい !」「身体を動かすきっ
かけが欲しい」という方はお気軽にご参加ください。

スペランツァ大阪　河内長野サッカー体験会開催！

スペランツァ大阪HPをご確認、もしくはacademy@speranzafc.jp
へお問い合わせください。

※コノミヤテラス前に詳細チラシを置いています。

※対象年齢は 3～15 歳までの体験会となります。

ーノガーナ・サッカーグラウンド（錦秀会看護専門学校横人工芝グラウンド）ではじまります！ー



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

  ７月号
vol.６０

コノテラ通信 5 月号 vol.60
発行日：2022 年 6 月 24 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Mさん　（ライター）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営
当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日　10:00-12:00

※現在リサイクルの子ども服の
　配布を行っています。

【 運行日 】

木曜：7/7・14・21・28
７月の開催日 月曜：7/4・11・25

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

ήᢱ
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

雨上がりの午後
大きな虹が架かった

見てるだけで嬉しくて
見てるだけで幸せで
誰かに悦びを分けたくて
思わず写真を撮りました

あなたに幸せが
届きます様に

虹



ー南花台の公園の未来予想図づくりワークショップ！ー

南花台にある既存公園とUR集約跡地にできる公園について、現在の利用状況や先進事例を見ながら、
これからの未来の南花台のことを考え、理想の南花台の公園像を描く、話し合いの場です。

新型コロナウイルスにより制限されていた活動や新しい活動が少しずつ増えてきています！
最新情報はコノミヤテラスの黒板でご確認ください！

敷地見学会と公園勉強会を実施します！

５月２８日 ( 土 ) にＵＲ団地跡地の公園整備予定地の見学会を開催しました。当日は延べ８０人の方が見学に来
られ、みなさん「ひろい！」「気持ちいい！」と敷地を体感しておられました。
前回の見学会が好評であったことから７月にも見学会を実施します！今回は敷地の見学のみでなく、お子様向け
にしゃぼん玉遊びも企画しています。広い敷地で、思いきりしゃぼん玉を飛ばしてみませんか？
また、公園に関する勉強会も実施します。見学会・勉強会ともに、今年度、市が策定する公園整備に関する基本
計画に地域の皆さんのイメージを反映させるための意見を集める場でもありますので、是非、ご参加の上、ご意
見をいただければ幸いです。

公園整備予定地の見学会を行います！
時間内であればいつでも見学できますので
お気軽にお越しください。
10時からは現地でラジオ体操を行います！

国内の公園事例の勉強会
を行い、その後、南花台
の公園についての意見交
換会を行います。

※熱中症対策は各自でお願いいたします。
※しゃぼん玉セットは一部用意しますが、
　ご持参ください。

8～12時の間に、会場入口にお越しください。

7 月中の予定になります。8 月も実施予定です!

7/24
9:00-12:00
※小学生以下は保護者同伴 ※雨天中止

敷地見学会！

場所：公園予定地（※横地図参照）

(日) (日)7/16
10:00-11:30

(土) 7/31
9:00-12:00

公園勉強会！

場所：コノミヤ1Fヤード
　　（エスカレーター横）

5/28（土）に敷地見学会実施しました！

今後の予定　 敷地見学会場について

コノミヤ
UR南花台団地

見学会会場

入り口

見学会当日の様子。綺麗に晴れて気持ちの良い空気の中、ラジオ体操を行いました。

シュートの瞬間、盛り上がります！

※第6回目九度山～上古沢迄の高野山町石道
健脚コースの様子

ごはんやdayの様子。食事を提供しています。

ごはんやdayの様子。いろんな年代の方が来られます！

N

ーみんなで試合を観戦・応援しよう！ー

スペランツァ大阪パブリックビューイングを実施しました！

ーいろいろ動き出してます！ー

コノミヤテラスでの活動が少しずつ増えています！

5/28（土）にスペランツァ大阪のなでしこリー
グでの試合を大きな画面に投影し、地域のみな
さんで応援できる場（パブリックビューイング）
を開催しました！当日は、河内長野市島田市長
と（株）スペランツァ大阪の芋縄 孟紀社長も参
加され、みんなで応援しました！７・８月は試
合がないため、９月以降に実施する予定です。
正式に決まり次第お知らせいたします！

ごはんや day チーム南花台

歩こう会

基本毎月 22 日に南花台団地の第一集会所を会場とし
て開催する、多世代の食事と憩いの場です。コロナ禍
で休止していましたが、現在は持ち帰っておうちで食
べられる食事を提供しています（要予約）。
開催概要はコノテラの黒板をご確認ください。

おおよそ月に一度、参加者の交流や健康増進のために、
河内長野や周辺のまちへウォーキングへ行く会です。
毎回おおよそ 15～20 人程度参加され、10～15km
ウォーキングされています。現在 52回目！

英会話教室
基本毎週水曜（13-14 時の部、14-15 時の部の 2部制、
レッスンは 50 分）に 1回 500 円で英会話教室を開催
しています！事前に予約が必要ですので、コノテラ黒
板のチラシを参照の上、担当者へご連絡お願いします。

薬膳教室
コノミヤテラスを使って、薬膳の基礎と中医学、季節
に合わせた薬膳料理のコツを学ぶ 1回 500 円の教室
です。7月からはじまる新しい活動です！準備などの
ため、事前予約制となっています。開催概要や申し込
み方法はコノテラの黒板をご確認ください。



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

  ８月号
vol.６１

コノテラ通信 8 月号 vol.61
発行日：2022 年 7 月 26 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Mさん　（ライター）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営
当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

【 運行日 】

木曜：8/4・18・25
８月の開催日 月曜：8/1・8・22・29

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

刻々と姿を変える
自然の造る美しさ

瞬間の美との出会いに
心震るわせる奇跡の時間

空の色が
私の心に染み込む

今日も幸せな 1日を
ありがとう

夕空



ー甲子園は野球だけじゃない！？ー
デ  ジ  デ  ン

デ  ジ  デ  ン

『夏のDigi田甲子園』に投票お願いします！

　デジタル技術を活用した地域課題の解決に取り組む全国各地の地方自治体の取組を発信し、まちへの関心を高
めるために、内閣府主催で「夏のDigi 田甲子園」が開催されています。その中で、地区予選を突破し、大阪府の
実装部門の代表として、南花台モビリティ「クルクル」の取り組みがエントリーしています！
　8/15（月）までインターネット投票を行なっています。ぜひ、投票お願いいたします！各地区予選を突破した、
総勢 159 件もの取り組みが紹介されています。各部門優勝者は内閣総理大臣から表彰されます！

みんなで南花台の応援よろしくお願いします！

※本選は、「インターネット投票」と「有識者による審査」によって 4つの部門（実装部門が 3つ、アイデア部門が 1つ）それぞれで

　表彰対象を決定します。HPでは、各都道府県の取り組みも見ることができるので、皆さんが最も優れていると思う取り組みを 1つ

　選んで投票お願いします！（1つの部門からでも投票可能です）

※Digi 田 は「デジタル田園都市国家構想」の略称です。

乗降付近の車止め
ポールにポイント
を掲示しています。

取り組み紹介ページ

取り組み紹介  ：   https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digital_denen/chiiki/osaka.html

投票ページ　  ：   https://www.cas.go.jp/digidenkoshien.html

他地域の取り組みも魅力的
なものばかりです。ぜひ見
てみてください！

投票ページ

実装部門の [２７] 番が南花台
の取り組みになります。投票
よろしくお願いいたします！

内閣府主催で「夏のDigi 田甲子園」が開催されています！

乗車方法

写真をみながら勉強会を行いました！

南花台を気持ちよく走行してます！

受付チームの活躍も動画で紹介しています！ 「下里クルクル」は黄金に輝く稲穂をイメージしてオレンジ色！

ー南花台の公園の未来予想図づくりワークショップ！ー

公園勉強会を開催しました！

ー南花台モビリティ「クルクル」からのお知らせー

UR南花台団地内の走行をスタートします！

7/16（日）にコノミヤ 1階で公園勉
強会を開催しました！今回は、南花
台に新たにできる公園の敷地とほぼ
同規模でかつ、国内の公園の事例の
紹介を行いました。「この規模の公園
は近隣にどれくらいあるのか？」「子
供や高齢者だけでなく、若者が来た
くなるような公園はどんなものか？」
など、様々な意見が出てきました。
次回は、海外の事例を勉強する予定
です！お気軽にお越しください！

クルクルが、7/25（月）よりUR南花台団地内の走行を開始することになりました。基本毎週月・木曜日運行
になります。乗降場所（停留所）は、　ⒶUR18 号棟前、ⒷUR20 号棟前、ⒸUR28 号棟前の３か所です。
ぜひご利用ください！
※1～15棟のエリアの走行についても検討中です。

乗車に際してはこれまでと同様、
以下のいずれかの方法でご予約ください。
①スマホでのクルクル予約アプリによる申込。
②受付電話（0721-62-5123）での予約申込。
③コノミヤ１階のクルクル拠点での直接申込。

ークルクルの取り組みが広がっています！ー

下里クルクルの運行がスタート！
　7/17( 日 )下里地区での移動支援の「下里クルクル」の
出発式が行われました！約 30 人の地域住民が運転手・添
乗者として登録しており、週 2日、下里町内を周回運行す
るそうです。電話予約でのデマンド運行に加え、遭遇して
その場で乗車することも可能で、運転手・添乗者は地域の
ボランティア、電気代は下里町会が持つという仕組みだそ
うです。
　南花台の行われている新たなまちづくりの仕組みが河内
長野中に広がっていく未来が想像できますね！

8/28
10:00-11:00

(日)
次回の公園勉強会

場所：コノミヤ1Fヤード
　　（エスカレーター横）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては急遽中止もし
くは延期する場合もあります。ご了承ください。



蛙鳴く中
植えた稲苗も
太陽の日差しを浴びて
随分大きく育った

見上げると
どこまでも高く
吸い込まれそうな青色が続く

ふわふわと浮かぶ雲の中に
ミッキーマウスを見つけた

『雲模様』

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

９月号
vol.６２

最新情報は黒板でご確認ください！

当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっては急な変更も考えられますが、その場合
はコノミヤテラス黒板もしくは、咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

8/28（日）に開催を予定していた
「公園勉強会」ですが新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点か
ら、残念ですが、中止とさせてい
ただきます。ご了承ください。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

公園勉強会中止
お知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、咲っく南花台での取り組み
や、コノミヤテラスを使った様々
な行事は、急遽、延期または中止
という判断をとっています。詳し
くは、咲っく南花台HPやコノテ
ラ黒板をご確認ください。様々な
取り組みが軌道に乗りつつある中
で、判断が難しいところですが、
ご理解いただければ幸いです。

コロナ禍モードで
運営中

南花台の公園の未来予想図づくり
ワークショップ



コノテラ通信 ９月号 vol.62
発行日：2022 年 8 月 24 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Mさん　（ライター）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

「興味はあるけど、どう乗ったらいいか分からない」 「乗ってみたいけど、5枚の乗車券を使いきれるか分からない」
 「1 回乗ってみてから、乗車券を買うか決めたい」そんな皆様の声にお応えして、クルクルお試し乗車券の販売を開始します。

1：クルクル受付拠点 ( コノミヤ 1 階 ) に行く
2：初めての方には登録手続きを行ってもらいます。
　　( 手続き等はスタッフがお手伝いします )
3：100 円支払って、1枚乗車券を受け取る。
4：クルクルに乗車する。

購入方法
(1) コノミヤから乗る場合 (2) ご自宅から乗る場合

1：クルクル受付拠点 (TEL 0721-62-5123) に電話し、お試しの
　　乗車であることを伝える。(事前にお近くの乗降ポイントをご確認下さい)
2：お迎えに伺います。クルクルに乗車する。
3：降車後、クルクル拠点に行き、100 円支払う。

発売日時 : クルクル運行時間 (月曜日・木曜日の 9:30～15:00）
販売場所 : クルクル受付拠点（コノミヤ 1F）

お知らせ

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

■クルクル（手動運転）お試し乗車券の販売を開始！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

【 運行日 】

木曜：9/1・8・15・22・29
９月の開催日 月曜：9/5・12・26

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。
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当面はコロナ禍モードでコノミヤ
テラスの運営を行います。感染状
況によっては急な変更も考えられ
ますが、その場合はコノミヤテラ
ス黒板もしくは、咲っく南花台HP
で情報発信しますので、ご確認
よろしくお願いいたします。

8月号でお知らせした、「夏のDigi 田甲子園」受賞団体が発表されました。残念ながら、
今回「南花台クルクル」の取り組みは、受賞とはなりませんでした。
※夏のDigi 田甲子園専用サイトで受賞地域・取り組みが確認できます。
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digitaldenen/archives/koushien/index.html
結果は残念でしたが、大阪府代表としてDigi 田甲子園に出場できた
ことで、南花台以外の方々にもクルクルの取り組みを知っていただく機会になりました！
今後とも、咲っく南花台やクルクルの取り組みをよろしくお願いします！

10:00-15:00を基本とする（不定期
で休館している場合があります。）

上記時間内で利用可能（ただし、
利用人数や利用内容によっては、
ご遠慮いただく場合がありますの
で、一度お問い合わせください。）

飲食を伴う利用は原則禁止とします。

オープン時間

部屋の利用

飲食について

※その他、検温やマスク着用・手指
の消毒など感染症対策ご協力お願い
します。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

『夏のDigi田甲子園』
結果発表！

最新情報は黒板でご確認ください！

デ  ジ  デ  ン

専用サイトー応援ありがとうございました！ー



コノテラ通信 １０月号 vol.63
発行日：2022 年 9 月 24 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Tさん（フォトグラファー）
　　　　  Mさん　（ライター）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

「乗りたいけど 5枚の乗車券を使いきれるか分からない」「まずは、試しに 1 回乗ってみたい！」

そんな皆様の声にお応えして、クルクル（手動運転）1枚／ 100 円での販売を開始しました。※5枚つづりのものもあります。

1：クルクル受付拠点 ( コノミヤ 1 階 ) に行く
2：初めての方には登録手続きを行ってもらいます。
　　( 手続き等はスタッフがお手伝いします )
3：100 円支払って、1枚乗車券を受け取る。
4：クルクルに乗車する。

購入方法
(1) コノミヤから乗る場合 (2) ご自宅から乗る場合

1：クルクル受付拠点 (TEL 0721-62-5123) に電話し、お試しの
　　乗車であることを伝える。(事前にお近くの乗降ポイントをご確認下さい)
2：お迎えに伺います。クルクルに乗車する。
3：降車後、クルクル拠点に行き、100 円支払う。

発売日時 : クルクル（手動運転）運行時間 (月曜日・木曜日の 9:30～15:00）
販売場所 : クルクル受付拠点（コノミヤ 1F）

お知らせ

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

■クルクル（手動運転）の乗車券が 1枚から買えるようになりました！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

【 運行日 】

木曜：10/6・13・20・27
１０月の開催日 月曜：10/3・17・24・31

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。
【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 11 月号
vol.６４

コノテラ通信 11 月号 vol.64
発行日：2022 年 10 月 26 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Tさん（フォトグラファー）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営
当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

【 運行日 】

木曜：11/10・17・24
11月の開催日 月曜：11/7・14・21・28

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！

黄色の部屋で開催中！

※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

夕暮れ時
煌々と光る照明の下
活気のある声が響きます

まだ暑さの残る空気の中
一生懸命走り回る若き選手たちに
元気をもらいました

夕暮れ時の練習
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ー河内長野市からのお知らせー

小中一貫教育推進校整備と公園整備に関する
住民説明会を開催します！

内容：小中一貫教育推進校整備と公園整備の基本計画について

※午前、午後で同じ内容ですので、ご都合の良い時間でお越しください。

河内長野市総合政策部　政策企画課
河内長野市教育委員会事務局　教育総務課 TEL：0721-53-1111

場所：コノミヤ南花台店１階ヤード
日時：令和４年１１月２０日（日）　午前の部：１０:００～  ／  午後の部：１３:００～

ご協力お願いします！

ーコノミヤテラスのお手伝いしませんか？ー

コノテラ通信配布ボランティアスタッフ募集！
現在、コノテラ通信は地域のボランティアスタッフの方々の
ご協力により、南花台全域に配布しています。この度、改めて
ボランティアスタッフの方を募集したいと思います！お願いし
ているのは以下の内容です。是非よろしくお願いします！

活動頻度：基本月末  月一回　
　　　（特別な配布物がある場合もお声がけしています）

配布枚数：100～150 枚程度
　　　（配布エリアによって枚数が変動します）

問合わせ：直接コノミヤテラスまで
　　　　　もしくはメール（ konomiya.terrace@gmail.com）

新型コロナウイルスにより制限されていた活動や新しい活動が増えてきており、英会話教室や薬膳教室などが開催
予定です。最新情報や詳細情報は、コノミヤテラス の黒板をご確認ください！

ーいろいろ動き出してます！ー

コノミヤテラスでの活動が少しずつ増えています！

ー南花台でのまちづくりが世界進出！？ー

web 版記事

The Japan Times に掲載されました！

絵手紙年賀状体験教室
飛躍の卯年！あなた自身の手描きの年賀状を制作しま
せんか？「ヘタ」でいい「ヘタ」がいいが基本です。
絵手紙は字、絵の苦手な方には最適！
年に一度のちょっとしたあの方この方にご挨拶！
手描きの良さを発揮してください。
日　時：12/3（土）　10:00-12:00
場　所：コノミヤテラス 　定員：15名　参加費 100 円
持ち物：一切不要（こちらで準備します）
　　　※用具ある方はご持参ください。
申込み：新井  徹　090-3056-4402 まで
 　　　　( 日本絵手紙協会  公認講師 )

南花台でのまちづくりが「The Japan Times」という日本
のニュースに興味のある外国人向けの雑誌・新聞で、大
きく取り上げられました。（全文英語）抜粋版の記事をコ
ノミヤテラス 黒板に掲示、QRコードからweb 版もご覧
いただけますので、ご確認ください！
南花台のまちづくりの記事の見出しは「最も進んだスマー
トシティ」となっています！



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 12 月号
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コノテラ通信 12 月号 vol.65
発行日：2022 年 11 月 25 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗  、Mさん（ライター）
　　　　  Tさん（フォトグラファー）
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営

1/1（日）～1/4（水）はお休みします。また年末はコノミヤテラスの大掃除を予定しています。

当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

ーたくさんの依頼がきています！ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

【 運行日 】

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

ήᢱ
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。
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生活応援「お互いさん」からお知らせ
　住民同士の支え合いの仕組みづくりを目的に活動している、生活応
援「お互いさん」ですが、最近では、月に 30件以上の依頼をいただ
くようになりました。さて、お互いさんは、毎年、年末年始はお休み
を取っています。下記の日程は、お互いさんとしての活動や電話受付
を行なっておりませんので、よろしくお願いいたします。

草引きはこんな感じで作業しています！

ゴミ出しもお手伝いします！

問合せ：０８０ー４９８２ー９３４９
咲っく南花台生活応援プロジェクト「お互いさん」事務局
※受付時間１０：００ー１６：００  お気軽にお電話ください！

年末年始のお休み： 2022 年 12 月 25 日（日）
　　　　～2023 年 1 月 8 日（日）



ー 11/20（日）に開催されました！ー

公園整備と小中一貫教育推進校整備に関する
住民説明会が開催されました！

　11/20（日）に公園整備と小中一貫教育推進校整備に関する
住民説明会が開催されました！当日は、午前・午後と２回に
分けて開催されたのですが、合わせて 100 人近い方が参加さ
れていました。
　前半は、教育委員会の担当者から、小中一貫教育推進校整
備に関する説明があり、令和 6年度からの小中一貫教育につ
いて、第 10公園の第 2運動場化についての話がありました。
後半は、政策企画課の担当者から、現在解体工事中のUR
団地跡地に建設予定の公園やサッカー場に関する説明があり
ました。

　さらに今後のまちづくり
の方針について説明があ
り、若年層が住みたくなる・
住み続けたくなるまちにし
ていくための事業を検討し
ているそうです。
　コノミヤテラスで、当日
配布資料や UR 集約跡地に
整備される公園やサッカー
場のイメージ模型（あくま
でイメージで基本計画検討
用のもの、完成版ではない）
を掲示、展示していますの
で、見てみてくださいね！

　市が行っているモックルコインの事業
との兼ね合いで chiica アプリについて導
入を検討していたり、利用する上で気に
なることがある方もたくさんいらっしゃ
るのではないでしょうか？右記の日程で
（期間限定）chiica アプリのサポート窓口
がコノミヤテラスの前のスペースにでき
ます。ぜひご活用ください！

　市の行う「地域活動デジタル化推進ポイント事業」の一環で、
コノミヤテラスで毎朝 10時に実施しているラジオ体操に参加
するとモックルコイン（500 ポイント）をお渡しすることに
なりました。詳しい参加条件などは以下からご確認ください！

期　　間：2022 年 11 月 21 日 ( 月 )~2023 年 1月 31 日 ( 火 )
　　　　　　※年末年始 (12/29~1/4) はお休みです。

開催日時：月・水・金・日曜日／ 10:00～15:00

期　間：2022 年 12 月 1日 ( 木 )～2023 年 1月 31 日 ( 火 )
　　　　　※年末年始 (1/1~1/4) はお休みします。

条　件：上記期間中に 5回以上参加すること
対象者：ご自身のスマートフォン等に chiica のアプリを
　　　　インストールした方
開催日：毎朝 10:00～（10 分程度）
場　所：コノミヤテラス外廊下

ラジオ体操はポイント事業関係なく、どなたでも
参加できますので、お気軽にご参加ください！

内　　容：chiica アプリのダウンロード方法、カードからポイント
　　　　　の移行方法、 その他のモックルコインについての対応

※本件についての問い合わせは、サポート窓口までお願いいたします。
　サポート窓口 ( 市コールセンター )　Tel.0721-53-1119
　9:00～17:30 まで ( 土・日曜日、祝日、年末年始除く )

ー 12 月・1月の期間限定です！ー

ラジオ体操に参加するとモックルコインをお渡しします！

ーみなさんはもうインストールしましたか？ー

期間限定で chiica アプリのサポート窓口ができます！

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

12月のふれあいテラスは”クリスマス”ヴァージョンです！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

●年末は 12/26（月）まで開催、年明けは 1/5（木）から開催します。

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

木曜：12/1・8・15・22
12月の開催日 月曜：12/5・12・19・26

黄色の部屋もクリスマスヴァージョンです！

コノミヤテラスの外廊下で実施してます！

午前・午後合わせて約100人の方が参加されていました！

UR団地跡地の公園・サッカー場のイメージ模型

当日配布資料をコノミヤテラス に置いています！



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 １月号
vol.６6

コノテラ通信 1 月号 vol.66
発行日：2022 年 12 月 25 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗 
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

最新情報は黒板でご確認ください！

■コロナ禍での運営

1/1（日）～1/4（水）はお休みします。また年末はコノミヤテラスの大掃除を予定しています。

当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの運営を行います。感染状況によっ
ては急な変更も考えられますが、その場合はコノミヤテラス黒板もしくは、
咲っく南花台HPで情報発信しますので、ご確認よろしくお願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする（不定期で休館している場合があります。）
部屋の利用　：上記時間内で利用可能（ただし、利用人数や利用内容によっては
　　　　　　　ご遠慮いただく場合がありますので、一度お問い合わせください。）
飲食について：飲食を伴う利用は原則禁止とします。
※その他、検温やマスク着用・手指の消毒など感染症対策ご協力お願いします。

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

【 運行日 】

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

無料
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

団地の取り壊しが進み、
南花台の中心にまっさらな場所ができました。

青く広い空が広がり、
河内長野の雄大な山並みが一望でき
気持ちのいい風が吹き抜けています。

まっさらな状態は一時なのかもしれませんが、
まっさらだからこそ、いろんな未来が想像できます。

まっさらな場所

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

木曜：1/5・12・19・26
1月の開催日 月曜：1/16・23・30

黄色の部屋で開催中！



ーモデルルームをみんなでつくる！ー

UR南花台団地でDIYのモデルルームを
一緒につくりませんか？

実施内容（予定）

自分らしく、
自由に、
自然とくらす。
学べるDIY&コミュニティ
UR南花台  DIYプロジェクト

　公園整備と施設一体型小中一貫教育推進校整備についての住民説明会（令和４年１１月２０日）で実施したア
ンケートで各事業に対して多数ご意見いただき、誠にありがとうございました。アンケートでのご意見・ご質問
への回答につきましては、住民の皆様と直接意見交換できるよう現在準備を進めているところです。（１月下旬
～２月上旬実施予定）詳細が決まりましたら自治会回覧等で改めてご案内いたしますので、ぜひご参加ください
ますようよろしくお願いいたします。

※セミナー参加後、アンケートにご協力いただいた方
　全員にメダカ簡易飼育セットと相続個別無料相談を
　プレゼントさせていただきます。また、当日は、
　珍しいメダカの展示販売も行わせていただきます。

【本件についてのお問い合わせ先】TEL：0721-53-1111
　公園整備：河内長野市　政策企画課
　施設一体型小中一貫教育推進校整備：河内長野市　教育総務課

　市の行う「地域活動デジタル化推進ポイント事業」の一環で、
コノミヤテラスで毎朝 10時に実施しているラジオ体操に参加
するとモックルコイン（500 ポイント）をお渡しすることに
なりました。詳しい参加条件などは以下からご確認ください！

期　間：2022 年 12 月 1日 ( 木 )～2023 年 1月 31 日 ( 火 )
　　　　　※年末年始 (1/1~1/4) はお休みします。

条　件：上記期間中に 5回以上参加すること
対象者：ご自身のスマートフォン等に chiica のアプリを
　　　　インストールした方
開催日：毎朝 10:00～（10 分程度）
場　所：コノミヤテラス外廊下

ラジオ体操はポイント事業関係なく、どなたでも
参加できますので、お気軽にご参加ください！

壁を塗装したり、襖を取ったり！

押入れをデスクに！ 配管も大胆に塗装！

　UR南花台団地でUR賃貸住宅の DIY 住宅の制度を
用いたモデルルームづくりを行うことになりました！
関西大学の学生や建築の専門家、地域の方々と一緒に
「自分らしく、自由に、自然とくらす。学べるDIY&
コミュニティ」をコンセプトに南花台らしい暮らしが
イメージできるモデルルームをつくり、特に若い世代
が南花台に住みたくなるような機運を高めたいと考え
ています。興味のある方と一緒にDIY でモデルルーム
をつくりたいと考えています。是非ご参加ください！

　まずは、DIY 改修を行う候補住戸の見学会を行いま
す！当日は、コノミヤテラスで全体の企画の説明後、
候補住戸の見学会を行います。実際の住戸を見ながら、
どの住戸を改修するのか、選ぶところからみんなで考
えたいと思います！
　興味ある方は是非ご参加ください！

・DIY 作業は基本的には、関西大学の大学生と地域住民
　の方々で行う。（改修内容は学生提案を基本とする）
・製作過程は改修候補住戸の見学会からDIY 作業の様子
　完成後の内覧会まで、オープンな情報発信を行う。
・写真だけでなく、動画での vlog 発信も行う。
・DIY 住宅のモデルルームを 2つをつくる。
・テーマはDIY でできる「気持ちの良い住環境づくり」
　これからの若年層のニーズを鑑み、「自分らしいつく
　り方、暮らし方がイメージできる住戸」とする。

1/21
10:30-12:00

(土) 1/28
10:30-12:00

(土)

プロジェクト説明会
　　　&改修候補住戸の見学会

プロジェクト説明会
　　　&改修候補住戸の見学会やります！

集合場所：コノミヤテラス 
申し込み：不要です。今後のご連絡のため、当日
　　　　　ご連絡先をお教えいただきます。
※両日内容は同じです。都合の良い日程でご参加ください。

関西大学のプロジェクトで京都府男山団地で行った住戸改修実験のようす

ー 1月までの期間限定です！ー

※期間中一回のみの付与です。

※詳細はコノミヤテラス前にチラシを
　置いていますので、そちらをご確認
　ください。

ラジオ体操に参加するとモックルコインをお渡しします！

ー河内長野市からのお知らせー

住民説明会でのアンケートへのご協力ありがとうございました。

コノミヤテラスの外廊下で実施してます！

ーいろいろ動き出してます！ー

コノミヤテラスでの活動が少しずつ増えています！

100均でメダカ飼育&相続セミナー
今、人気のメダカの楽しみ方と 1人で不安になった時
の相続勉強会です！
日　時：2023 年 1月 17 日（火）　13:00-15:00
場　所：コノミヤテラス　赤の部屋 
参加費：無料
主　催：太田黒 貴史さん

内　容：第１部「人気のメダカをお金をかけず楽しくラクに飼育する方法」
　　　　第２部「老後1人で不安になった時に必要なことを学ぶ相続勉強会」

申　込：コノミヤテラスに置いている申込用紙に必要事項記入の上、　
　　　コノミヤテラス前のポストに入れてください。



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 ２月号
vol.６7

コノテラ通信  2 月号 vol.67
発行日：2023 年 1 月 25 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗、住民ライターMさん 
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

柔らかな日差しが我が町を照らす

空気が冷たい中でも
陽が当たるだけで暖かく
心まで温めてくれる

冬の間に力を蓄えていた物達が
春の訪れを心待ちにしている

冬空

日時：27日 (月 )　10:00～12:00日時：7日 (火 )　13:30～14:30
毎月第４月曜にこにこサロン

どなたでも参加できる月イチの親子の遊び場！詳しくは内面をご確認ください。

日時：毎日 10:00-11:00
毎朝 10時のラジオ体操！

毎朝元気に体操！どなたでも参加できます！
初参加の方も大歓迎です！

家族信託のファーストステップ

コノテラ黄色の部屋で行われる親子の交流の場

日時：基本  毎週   月・木曜日
　　　10:00-12:00（祝日は休み）

ふれあいテラス

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

【 運行日 】

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

ήᢱ
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの
運営を行います。感染状況によっては急な
変更も考えられますが、その場合はコノミ
ヤテラス黒板もしくは、咲っく南花台HP
で情報発信しますので、ご確認よろしくお
願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする
（不定期で休館している場合があります。）

部屋の利用：上記時間内で利用可能
（ただし、利用人数や利用内容によってはご
遠慮いただく場合がありますので、一度お
問い合わせください。）

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
関わ流場所です！やりながら、実験しなが
ら、いろんなことを考えていきます！

2023 年 の予定２
コノミヤテラス２月カレンダー
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【公園】地域住民との意見交換会

天皇誕生日

建国記念の日

ふれあいテラス

ふれあいテラス

歩こう会 ※黒板ご確認ください

英会話教室

英会話教室

英会話教室

英会話教室ふれあいテラス

家族信託のファーストステップ

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス



ーモデルルームをみんなでつくる！ー

UR南花台団地でDIYのモデルルームを
一緒につくりませんか？

自分らしく、
自由に、
自然とくらす。
学べるDIY&コミュニティ
UR南花台  DIYプロジェクト

ＵＲ南花台団地集約跡地に整備する（仮称）南花台中央公園の整備計画につきまして、下記の通り意見交換会
を開催します。この意見交換会では、公園整備について改めてご説明するとともに、令和４年１１月２０日（日）
の住民説明会で実施したアンケートでのご意見・ご質問への回答を行います。地域の皆様のご意見を直接お伺
いさせていただくことで公園整備をより良いものにしていきたいと考えております。ぜひご参加くださいます
ようよろしくお願いいたします。

日時：令和５年１月２９日（日）　午前１０時～
場所：コノミヤ南花台店　１階ヤード
内容：（仮称）南花台中央公園の整備計画について

人生 100 年時代、安心して財産の管理と承継を次世代に託す『家族信託』（家族内での契
約）について、後見制度や遺言制度と比較しながら分かりやすく御説明致します。
家族信託って・・・
～①一言で言うと何？②何のためにやるの？③委任・後見・遺言とどう違うの？④ど
んなふうにして作るの？⑤費用はどれぐらいかかるの？～
　こんなことをお話しします。
コチラの用紙を切り離し、コノミヤテラス様へご提出ください。
お問い合わせ：09081601256　

【本件についてのお問い合わせ先】TEL：0721-53-1111
河内長野市　政策企画課

UR 南花台 DIY プロジェクトとは
　UR南花台団地でUR賃貸住宅のDIY住宅の制度を用いたモデルルー

ムづくりを行います！関西大学の学生や建築の専門家、地域の方々と

一緒に「自分らしく、自由に、自然とくらす。学べるDIY& コミュニ

ティ」をコンセプトに南花台らしい暮らしがイメージできるモデル

ルームをつくり、特に若い世代が南花台に住みたくなるような機運を

高めたいと考えています。興味のある方と一緒にDIY でモデルルー

ムをつくりたいと考えています。

　プロジェクトの説明会では、企画趣旨やスケジュール等の共有を行い、その後URの担当の方からDIY 住戸に
ついての説明を行いました！今回のDIY を行う 2つの住戸は 8月ごろの地域の方や南花台への引越しを考えてい
る方向けにお披露目を目標に実施していきます。
　その後、候補住戸の内覧会を行いました！URの担当の方に説明を受けながら、5 つの住戸を見学し「ここは景
色がいいから、供給できる住戸として残そう」「この部屋はDIY のやりがいがあるなぁ」など話し合いをしながら、
最終的には 2 つの住戸を選び出していくことになりました。
　今後も、コノテラ通信や SNS 等を用いて情報発信していきます。途中参加も大歓迎ですので、興味のある方は
コノミヤテラスに直接、もしくはメール（表面記載）で、気軽にお問い合わせください！

1/21、1/28にプロジェクト説明会&改修候補住戸の見学会を行いました！

人生 100 年時代、安心して財産の管理と承継
を次世代に託す『家族信託』（家族内での契約）
について、後見制度や遺言制度と比較しなが
ら分かりやすく御説明致します。
家族信託って・・・
①一言で言うと何？
②何のためにやるの？
③委任・後見・遺言とどう違うの？
④どんなふうにして作るの？
⑤費用はどれぐらいかかるの？～
こんなことをお話しします。

ー河内長野市からのお知らせー

（仮称）南花台中央公園に関する意見交換会のお知らせ

ーいろいろ動き出してます！ー

コノミヤテラスでの活動が少しずつ増えています！

家族信託のファーストステップ

日　時：2023 年 2月 7日（火）　13:30-14:30
場　所：コノミヤテラス　赤の部屋 
参加費：無料
主　催：大木慎也さん (090-8160-1256)
申　込：コノミヤテラスに置いている申込用紙に必要事項記入し
　　　　コノミヤテラス前の赤のポストに入れてください。

・先着5組までの入室とします。

・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。

・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。

・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。

・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）

・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。

・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

木曜：2/2・9・16
２月の開催日 月曜：2/6・13・20・27

黄色の部屋で開催中！

多世代で見学！ 実際の部屋を見学しながら意見交換

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験的取り組
みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行っており、部屋の利用
の際は運営協力金として下記のお金をいただいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？
赤の部屋…定員15～20
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

営業
2,000円/回(主催者)

＋
100円 /人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、1時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：1時間1コマとして利用可

※詳細はコノミヤテラス前にチラシを置いていますので、
　そちらをご確認ください。



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 ３月号
vol.６8

コノテラ通信  3 月号 vol.68
発行日：2023 年 2 月 25 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集　：関谷大志朗 
問合せ：直接コノミヤテラスまで（電話はありません）
Mail　  :  konomiya.terrace@gmail.com

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台3丁目6-10コノミヤ南花台店2階

コロナウイルスの動向により、咲っく南花台に関わる取り組みや本紙記載

の予定が変更になる場合もございます。変更になった場合は、コノミヤテ

ラスの黒板や「咲っく南花台 .com」のホームページでお知らせいたします。

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします

お知らせ

今年は南花台のまちにも
雪が積もりましたが、
少し視点を変えると
いつもと違った景色が見えてきます

表情豊かな丘のまち
これからどんな風景を
見せてくれるのでしょうか

白い屋根

日時：27日 (月 )　10:00～12:00

日時：17日 (金 ) 
　　　10:40～11:30ごろ 毎月第４月曜にこにこサロン

どなたでも参加できる月イチの親子の遊び場！

絵の具等で遊びます！小さなお子さん対象です。
詳しくはQRコード先をご確認ください。

instagram

日時：毎日 10:00～ 　(ラジオ体操第一のみ )
毎朝 10時のラジオ体操！

ぐちゃぐちゃ遊び コノテラ黄色の部屋で行われる親子の交流の場

日時：基本  毎週   月・木曜日
　　　10:00-12:00（祝日は休み）

ふれあいテラス

■クルクル（自動運転）定時定ルート 運行中です！

クルクル運営スタッフ
募集中です！

【 運行日 】

※天候・その他の事情により運休する場合があります。

※細かな運行時間は時刻表をご確認ください。

【 運行時間 】

【 利用方法 】

【 利用料金 】

ήᢱ
毎週土曜日（年末年始を除く）

１０：００～１４：００

黄色い車両が目印です！※時刻表・走行ルートは受付拠点、コノミヤテラス に掲示・配布しています。
定時・定ルート走行のため、予約の必要はありません。

「クルクル」は、地域にお住いの方同士で支えあう仕組みです。ドライバー、添乗員、予約
受付、広報などさまざまな役割があります。参加したい！詳しく話を聞きたい！という方は、
河内長野市社会福祉協議会（0721-65-0133）までご連絡ください。

当面はコロナ禍モードでコノミヤテラスの
運営を行います。感染状況によっては急な
変更も考えられますが、その場合はコノミ
ヤテラス黒板もしくは、咲っく南花台HP
で情報発信しますので、ご確認よろしくお
願いいたします。

オープン時間：10:00-15:00 を基本とする
（不定期で休館している場合があります。）

部屋の利用：上記時間内で利用可能
（ただし、利用人数や利用内容によってはご
遠慮いただく場合がありますので、一度お
問い合わせください。）

コノミヤテラスについて
ーコロナ禍モードで運営中ー

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
関わる場所です！やりながら、実験しなが
ら、いろんなことを考えていきます！

2023 年 の予定３
コノミヤテラス３月カレンダー
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春分の日

ふれあいテラス

ふれあいテラス

歩こう会 ※黒板ご確認ください

英会話教室

英会話教室

英会話教室

英会話教室

英会話教室

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ウクレレ教室

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ぐちゃぐちゃ遊び

ふれあいテラス

ふれあいテラス



ーモデルルームをみんなでつくる！ー

UR南花台団地でDIYのモデルルームを一緒につくりませんか？

自分らしく、
自由に、
自然とくらす。
学べるDIY&コミュニティ
UR南花台  DIYプロジェクト

UR 南花台 DIY プロジェクトとは
　UR南花台団地でUR賃貸住宅の DIY 住宅の制度を用いたモデルルームづくりを

行います！関西大学の学生や建築の専門家、地域の方々と一緒に「自分らしく、

自由に、自然とくらす。学べるDIY& コミュニティ」をコンセプトに南花台らし

い暮らしがイメージできるモデルルームをつくり、特に若い世代が南花台に住み

たくなるような機運を高めたいと考えています。興味のある方と一緒にDIY でモ

デルルームをつくりたいと考えています。

　今回のDIY のモデルルームづくりでは２つの住戸の改修を予定しています。それぞれ「DIY」と「Pettie DIY」
の制度に則り改修する予定です。1/21、1/28 の説明会 &見学会での参加者の意見を考慮し、URの方々とも協議
を進め、改修する２つの住戸を以下のように決定しました！実際の作業は 5月からのスタートを予定しています。
　今後も、コノテラ通信や SNS 等を用いて情報発信していきます。途中参加も大歓迎ですので、興味のある方は
コノミヤテラスに直接、もしくはメール（表面記載）で、気軽にお問い合わせください！

　2021 年 10 月よりクルクルの自動
運転走行の実証実験がスタートし、
現在も継続して運行しています。
　3/11（土）よりこれまでの 2つの
ルート（4丁目、5丁目、6丁目）
に加え、新たに 2ルート（2丁目、
1丁目、8丁目）の運行を開始します。
　毎週土曜日に定時・定ルート運行
し、南花台内の自動運転停留所にて
予約なしで、乗車・降車できます。
運行時間は 10:00 から 14:00 までと
なります。
　3月初旬に、運行時間・停留所等
詳細をまとめたチラシを全戸配布予
定ですので、そちらをご確認のうえ、
ぜひ、ご乗車ください！

改修候補住戸の見学会を行いました！

29号棟：504号室／DIY
　　　   404号室／PettieDIY

改修住戸決定！
29号棟

コノミヤ

・先着5組までの入室とします。
・2歳以上の方は、マスクを持参し着用してください。
・参加前2週間において、発熱等体調不良だった方は入室できません。
・当日の体温が37. 5度以上の方は入室できません。
・飲食はお控えください。（水分補給・ミルクはＯＫ）
・ベビーベッド、おむつ替え台を使用される場合は、バスタオルをご持参ください。
・その他、注意事項を書いた、チェック表にご記入をお願いします。

「ふれあいテラス」 やってます！
ーコノミヤテラス　黄色の部屋で開催ー

【ふれあいテラス開催日程】
基本  毎週   月・木曜日
　　　　　　　　10:00-12:00

※新型コロナウイルスの感染状況に
　よっては急遽閉館する場合もあり
　ます。ご了承ください。最新情報
　はコノテラ黒板をご確認ください。

木曜：2/2・9・16・23・30
３月の開催日 月曜：2/6・13・20・27

黄色の部屋で開催中！

504号室からの眺め！山並みが一望できます！

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験的取り組
みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行っており、部屋の利用
の際は運営協力金として下記のお金をいただいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？
赤の部屋…定員15～20人程度。
小さなキッチンがあります。

赤の部屋

営業
1,000円/回(主催者)

＋
100円 /人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、1時間
で 1,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：1時間1コマとして利用可

草引きはこんな感じで作業しています！

粗大ゴミを出すお手伝いも行います！

■サポーター募集概要

■生活応援の内容  ( 以下は一例です )

・買い物応援 ( 荷物を一緒に運ぶ ) 、買物代行 ( 買物をして届ける )
・庭の草引き／庭の水やり／庭の掃除／樹木の伐採
・ゴミ出し ( 粗大 , 一般 , 資源ごみ等 )
・簡単な大工仕事、網戸張替え など
・車庫や倉庫の整理や清掃、マットレスの解体など

・資格は必要なし！ 必要なのは「お互いさん」の気持ちです！
・有償ボランティアです。 1 時間の作業で 700 円になります。
・強制は一切ありません。 できる時に、できる事をして頂いてます。

問合せ：０８０-４９８２-９３４９
咲っく南花台生活応援プロジェクト「お互いさん」事務局
※受付時間１０：００ー１６：００  お気軽にお電話ください！

生活応援サポーター募集中です！
ー地域活動は健康増進！あなたも健康のためにやってみませんか？ー

3月11日（土）自動運転新ルート運行開始&エコバッグプレゼントキャンペーン！
ー最新技術を体験してみませんか？ー

3/11
10:00-14:00

(土)

運行開始に合わせて
エコバッグプレゼントキャンペーンを行います！

運行時間

当日はコノミヤ南花台店で乗降された方
を対象に、クルクルのエコバックを配布
します！ぜひご乗車ください！
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