
コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

4 月号
vol.10

主催：南花台まちづくり会

今月は第火曜です。ご注意ください。

日時：15日 (土 )10:00～12:00

日時：24日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

にこにこサロン

日時：28日 (金 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~看護師による健康相談会

日時：18日 (火 )介護＋子育て相談
11:00～12:00

※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

建具が新しくなりました。

何が変わったでしょう…いっぱいあります！

和紙調のクロスを貼って雰囲気を変えました。

カウンターができています。

ここは毎日変わります。

助産師による育児相談および
＋進学相談(看護師への道 )

日時：3日・17日(月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：2日・16 日

日時：11日・18日
それぞれ火曜日 
 10:00-11:00

それぞれ日曜日 10:00-12:00

元気体操！

ガチャガチャで100円コーヒー！？
日時：11日・18日

それぞれ火曜日 
 10:00-11:00

コノテラカフェ

日時：10日 (金 )

日時：20日 (木 )

13:00～18:00

13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

それぞれ
10:00-12:00

4 月で開設 1年半になるコノミヤテラス。
3期にわたる改修を経て、開設当初からとても進化しました。

これからも地域とともに進化し続けます。

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験的
取り組みを行っています。部屋の利用の際は運営協力金として
下記のお金をいただくことになりました。

コノミヤテラスからのお知らせ
どんな場所が利用できるの？コノミヤテラスの利用ルールを検討します。 Kasegu community

 for 3Hって？
『Health』『Help』『Happy』
これらを満たした活動のこと。
地域の未来のため次世代につ
ながる活動のことを指します。

赤の部屋…定員20～25人程度。小さなキッチンがあります。
緑の部屋…定員10～15人程度。Wi-Fi 環境があります。
※机や椅子等の基本的な備品は貸し出しできます。
その他詳しい利用方法については、コノミヤテラスまで直接
お問い合わせください。

赤の部屋 ※オプション料金は ( 備品の使用料）
検討の結果なくなりました。

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋

講演会・セミナー等を開催する場合
は、2時間で 2,000 円の利用料をい
ただきます。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

14日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：11日 (火 )11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

新しいコノミヤテラス

午前10時のラジオ体操
日時：毎朝  10:00～

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

花粉が飛んでますね。マスク姿の方が多くなっ
てきました。あなたは大丈夫？

2017 年４月の予定

コノミヤテラス4月カレンダー
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在宅の介護のことお話ししませんか？

看護師による健康相談会

食と健康の相談会

食と健康の相談会

介護の相談会
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まちづくり会交流カフェ

たいしろうのバー

にこにこサロン

コノテラ通信４月号 vol.10
発行日：2017 年 3 月 15 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、宝楽陸寛
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

元気体操

昭和の日

コノテラカフェ

ファミサポ

錦秀会看護学校施設お披露目会

サッカー場
　　&体育館オープニングイベント

ファミサポ

助産師による育児＋進学相談(看護)

助産師による育児＋進学相談(看護)

鍼灸に興味のある方へ

元気体操 コノテラカフェ
社会福祉士による相談会

ファミサポ

ファミサポ



咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

地域の声
コノミヤテラスできいた

365日々日々
テラス

ガチャガチャで100円の
コーヒー飲めるのが楽しい。
孫にガチャガチャさせても
自分ですることないもん
ねぇ笑

タニタ監修メニュー食べに
ランチ行ってん！！すごい
ヘルシーで美味しかった！

南花台にお住まい60代女性

南花台にお住まいの60代女性

南花台にお住まいの50代男性

南花台にお住まいの60代男性

西小学校グランド人工芝
張ってあったわ！すごい
雰囲気良くなっててびっく
りした！

緑の部屋はちょっと改修
しただけで、かなり雰囲
気が明るくなったな！
壁紙変えるとこんな効果
あるなんて面白い！

みんなで分けて食べながら、心も体も健康に！

「咲っく  わけて  つながる  食べる」ピクニック開催します！

「咲っくピクニック健康弁当」

「コノテラカフェ」スタート！
日時：4月 11日・18日

それぞれ火曜日11:00-12:00

ありがとうの会
たくさんのご参加
ありがとうございました！

咲っくピクニック健康弁当試食会その１・その２開催！

錦秀会看護専門学校  施設お披露目会
学校法人阪和学園

錦秀会看護
専門学校が

4月から開校します！
4/6(木 )開校式と入学式！
4/6(木 )は関係者のみになります。

阪和学園ノガーナサッカー場
　　＆体育館オープニングイベント

人工芝のグラウンドになります！

約90人の方が関大の卒業生たちを送る会に集まって
いただきました！当日はたくさんの住民の方にお手伝
いいただきました、本当にありがとうございました。
卒業する学生もいますが、新しく入ってくるメンバー
もいます！今後ともよろしくお願いいたします！

日　時：平成29年 4月 8日 (土 )14:00-15:30
場　所：錦秀会看護専門学校（旧南花台西小学校）

日　時：平成29年 4月 9日（日）
場　所：錦秀会看護専門学校（旧南花台西小学校）

4月に開校する錦秀会看護専門学校の校舎自由見学がで
きます！また今回新たに人工芝になった運動場も自由見
学できます！ぜひご参加ください！
・申し込み等ありません。当日学校までお越しください。
・錦秀会看護専門学校学生による教室案内！
・関西大学学生による、設計提案パネル展示！

【人工芝サッカー場】
「芝を感じてストレッチ！ちびっこレース」13:00～
【体育館】
「遊び？体操？ちびサスケに挑戦‼」12:15～
（乳幼児対象）
13:30～「遊びと運動が合体！サスケジュニアに挑戦だ！」
（小学生対象）

ガチャガチャで100円コーヒー！？
コノミヤテラスでほっと一息しませんか？
(抹茶もご用意あります。)

もうすぐ春ですね ... ！ちょっとお外にでかけませんか？試食会を経て生まれた、
とりわけて食べる「咲っくピクニック健康弁当」と一緒に、心も体も健康に！
お問い合わせはコノミヤテラスまで！ (詳細確定次第HPや FBでお知らせします。)

2/21( 火 )・3/5( 土 )に咲っくピクニック健康弁当試食会が行われ、両日ともにたくさん
の方にご参加いただきました！いただいた意見をうけて下記の日程で完成したピク
ニック健康弁当を実際に食べる会が開催されます！

コノテラから
　　ピクニックごはん会！

暖かくなってきたし
外出てみようかな…

日時：3月 26日 (日 )12:00~15:00
会場：南花台第8緑地
申込 : コノミヤテラスにて受付
　　　《先着順3/24まで》 
定員：24名
　(ペアで食べるor
　　弁当は取り分けスタイルです )
参加費：1,000円

ガーデンレストランで
　　　　　お食事会！
日時：3月26日 (日 )12:00~15:00
会場：南花台下水処理場跡地
申込 : コノミヤテラスにて受付
《先着順3/24まで》 
定員：20名
(ペアで食べるor
弁当は取り分けスタイルです )
参加費：1,000円 

オープンしているコノテラの
日々の出来事をお伝えします！

日コノミヤテラスで…

ファミリーサポート
がスタート！

毎月第 2・4 週の月・木曜日  各日 10:00-16:00
4月は10日(月)13日(木)24日(月)27日(木)

利用には事前登録・事前申し込みが必要です。
※南花台にお住まいでない方も利用可能です。

<ファミリー・サポートって？>
子育ての援助を受けたい人と子育ての援助を行いたい人が会員
となり、地域で助け合う相互援助活動です。(河内長野市 子ど
も・子育て総合センターで行っている事業の一つです。)

詳しくは…「きらきらネット　ファミサポ」で検索！

→子ども・子育て総合センターあいっくへ電話！
0721-50-4670  (10:00-17:30  水曜日を除く )

咲っく南花台HPにコノミヤ
テラスのインタビューを
載せてもらいました！

南花台ってどんな街？

咲っく南花台HP

おしえて南花台⇦ココ！

3/2
プロト家台カウンターを
置いています。

まちの保健室は咲っく南花台健康クラブの健康スタッフ
の方々や他団体と連携しながら、地域の医療や福祉のこ
とを考えるためのチームです。

3/9
新しい椅子が
仲間入り！

2/26
花の文化園
イルミ
ネーション！

たくさんのご参加
ありがとうございました！

まちの保健室発！

コノミヤテラスでも試食会を行いました！ 試食会では写真のような弁当が登場！

これまで、咲っく南花台ワクワクプロ ジェクトを進めるために「まち
のやっ てみよう」の種を話し合ってきました。 今年度その中から、地
域のイマをつかみながら、地域でできるできることを 検討する場とし
て「小さなつながりゼミ」を開催し、できることからはじめる買物応
援プロジェクトがはじまりました。 社会実験の途中経過を報告します。

買い物応援プロジェクトを
ふりかえろう！

たく
さん

未来から
考える

13:30～15:30
(土 )

since  2016

3/25



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

5 月号
vol.11

主催：南花台まちづくり会
日時：20日 (土 )10:00～12:00

日時：22日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

すまいるルーム

日時：26日 (金 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：15日 (火 )介護＋子育て相談
11:00～12:00

※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

助産師による育児相談および
＋進学相談(看護師への道 )

日時：1日・15日(月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：16 日

日時：8日・15日
それぞれ月曜日 
 10:00-11:00

火曜日 10:00-12:00

元気体操！

ファミサポ

ガチャガチャで100円コーヒー！？
日時：8日・15日

それぞれ月曜日 
 11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：15日 (月 )

日時：18日 (木 )

13:00～18:00

13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

それぞれ
10:00-12:00

マルチハビテーション：
マルチ（多様な）とハビテーション（住居）を組み合わせた造語で、
“複数の居住空間を行き来しながら生活するライフスタイル” のこと

お気付きの方もおられるかもしれませんが、コノテラ通信は ( ほぼ ) 毎号、
空がポイントになる写真を選んできました。南花台の空、おもしろいんです。

コノミヤテラスにいる学生たちは「マルチハビテーション」を南花台団地で
実践中で、4月から新しい部屋に引っ越しました。新しい住まいの階段室を
出るとこんな空が見えます。毎日、空が綺麗に見える気持ちのいい場所に引っ
越すことができました。

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験的
取り組みを行っています。部屋の利用の際は運営協力金として
下記のお金をいただくことになりました。

コノミヤテラスからのお知らせ
どんな場所が利用できるの？コノミヤテラスの利用ルールを検討します。 Kasegu community

 for 3Hって？
『Health』『Help』『Happy』
これらを満たした活動のこと。
地域の未来のため次世代につ
ながる活動のことを指します。

赤の部屋…定員20～25人程度。小さなキッチンがあります。
緑の部屋…定員10～15人程度。Wi-Fi 環境があります。
※机や椅子等の基本的な備品は貸し出しできます。
その他詳しい利用方法については、コノミヤテラスまで直接
お問い合わせください。

赤の部屋 ※オプション料金は ( 備品の使用料）
検討の結果なくなりました。

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋

講演会・セミナー等を開催する場合
は、2時間で 2,000 円の利用料をい
ただきます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

19日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：8日 (月 )11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

空が綺麗な南花台

午前10時のラジオ体操
日時：毎朝  10:00～

 各日 10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

8・22日 (月 )　11・25日 (木 )

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

暖かくなってきてまちに花がたくさん。庭が
綺麗なお家の前歩くと楽しいですよね！

2017 年５月の予定

コノミヤテラス5月カレンダー
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在宅の介護のこと

看護師による健康相談会

食と健康の相談会

食と健康の相談会 介護の相談会

火

水

土

木

金

月

月

火

水

火

日

土

日

17
18

16

24
25

22
23

20
21

19

27
28
29
30
31

26

まちづくり会交流カフェ

たいしろうのバー

すまいるルーム

コノテラ通信 5 月号 vol.11
発行日：2017 年 4 月 12 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、倉本義己
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

元気体操

みどりの日

こどもの日

憲法記念日

コノテラカフェ

ファミサポ

ファミサポ

ファミサポ

助産師による育児＋進学相談(看護)

鍼灸に興味のある方へ

元気体操 コノテラカフェ

社会福祉士による相談会

ファミサポ



咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

地域の声
コノミヤテラスできいた365日々日々

テラス

南花台団地が集約されて、
あそこになにかできるんや
んなぁ？年寄りじゃなくて
若い人がこの場所に住みた
くなるようなものがいいな。

ラジオ体操人が減って寂しい。
季節もよくなったし廊下で
やったらみんな来るかな？

南花台にお住まい80代女性

南花台にお住まいの60代女性

南花台にお住まいの70代女性

南花台にお住まいの60代女性

コノミヤの前の通りから
ちょうど看護学校が見える
けど、かっこいいねー。
あそこから見える景色が一
番好きやわ！

今年は桜が遅かったけど、
道路沿いにお花がいっぱ
いあって。お花あると歩
いてると元気でるよね。

「咲っく  わけて  つながる  食べる」ピクニック開催！

「コノテラカフェ」やってます。

テラスの本棚彩ってみませんか？

日時：5/8・15それぞれ月曜日11:00-12:00

利用者：累計13人
(90 代 1 名、80 代 4名、60 代 1名、30 代 1名 )
お住まい：戸建6名、UR団地7名

ガチャガチャで100円コーヒー！？
コノミヤテラスでほっと一息しませんか？
(抹茶もご用意あります。)

オープンしているコノテラの
日々の出来事をお伝えします！

日

コノミヤテラスで…

ファミリーサポート
がスタート！

まちがきれいになること。

健康
STATION

毎月第 2・4 週の月・木曜日  各日 10:00-16:00
5月は8日(月 )11日 (木 )22日 (月 )25日 (木 )

利用には事前登録・事前申し込みが必要です。
※南花台にお住まいでない方も利用可能です。

<ファミリー・サポートって？>
子育ての援助を受けたい人と子育ての援助を行いたい人が会員
となり、地域で助け合う相互援助活動です。(河内長野市 子ど
も・子育て総合センターで行っている事業の一つです。)
詳しくは…「きらきらネット　ファミサポ」で検索！

→子ども・子育て総合センターあいっくへ電話！
0721-50-4670  (10:00-17:30  水曜日を除く )

咲っく南花台HPにコノミヤ
テラスのインタビューを
載せてもらいました！

南花台ってどんな街？

咲っく南花台HP

おしえて南花台⇦ココ！

車椅子の
貸し出し
やってます。

車椅子の貸し出しをしています。
ご利用の方はコノミヤテラスまで
お申し付けください。

まちの保健室は咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方々や他団体
と連携しながら、地域の医療や福祉のことを考えるためのチームです。

塗り直しています！

ガーデンレストラン
＠下水処理場跡地

ピクニックごはん会
＠第八緑地

ロケットストーブ
が大活躍！

コロコロ
コーヒースタンドも！

フェンスの塗装が剥げて
汚れていたのを・・・

1年前は。。。

最近の様子。
ひとけがあります。

錆びていた
照明のかさを・・・

明るい色に
塗装してます！

3/27
看護学校に菜の花を
置きました！

できることからはじめて、継続して
きた買物応援プロジェクトですが、
現在下記のような利用状況です。
これからも継続していきますので、
ご協力お願いします！

コノミヤテラスではまちの中にある錆びた部分を塗装したり、歩行空間が楽しくな
るような取り組みを行っています。「まちがきれいになること」が人の暮らす環境
に大きな影響を与えると考えているからです。写真にあるように本当ちょっとした
ことなのですが、美しい景観だと人気 ( ひとけ ) が感じられます。いや、人がいる
からこそ美しい景観が生まれるのかもしれません。毎日通る道や過ごす場所がどん
どんきれいになると、より自分のまちが好きになれるのではないでしょうか？

(コノミヤテラス　関谷 )※写真以外にもいろいろやっています。

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事
をお送りします！今回は咲っく南花台健康クラブ参加者
対象に実施したアンケートの集計結果の一部をご紹介。

【応援した方への聞き取りアンケ－ト】
・今困っていること
　買物、電灯の交換等少しの仕事をボランティアでしてほ
　しい。医療、災害、坂道で困っているお年寄りが多い
・感想
　南花台の人々の親切に感謝しています。年を取って何の
　役にも立たないのによくしていただき、ここの土地から
　出たくないと思っています。
　南花台はこういった取り組みがあり羨ましい(大矢船在住)

(下記結果統計期間は12/2~12/16、

1～3月までの毎週月・木の11:30-12:30  14:00-15:00)

咲
っ
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花
台
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ラ
ブ
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を
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5
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ー
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き
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あ
り
が
と
う

ご
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ま
し
た
。

コ
ノ
テ
ラ
に
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で
き
ま

し
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の
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ど

ん
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た
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台
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。
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彩
る
書
籍
を
、
コ
ノ
ミ
ヤ
テ

ラ
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は
お
一
人
三
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ま
で
と
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せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。)

南
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台
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縁
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は
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台
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が
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っ
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と

話
す
き
っ
か
け
に
な
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っ
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す
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「
生
活
習
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に
変
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あ
っ
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」
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い
で
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3
1
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3
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わ
っ
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。

食
生
活
に
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を
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っ
て
い
る
、
筋
肉
量
が
気
に
な
り

毎
日
ス
ク
ワ
ッ
ト
す
る
よ
う
に
な
っ
た
等
、
健
康
意

識
が
変
化
し
た
と
い
う
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答
が
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く
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
医
療
費
は
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し
た
か
」
と
い
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で
は
、
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わ

ら
な
い
・
減
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た
と
い
う
方
が
、
3
9
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の

9
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。
健
康
の
維
持
と
医
療
費
削
減
に
つ
な
が
る

と
い
う
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
健
康
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
お
話
し
相
手
や
ご
は

ん
を
一
緒
に
食
べ
る
友
達
が
で
き
た
な
ど
、
人
の
つ

な
が
り
が
で
き
た
こ
と
も
わ
か
り
、
身
体
の
健
康
だ

け
で
な
く
、
心
の
健
康
に
も
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

買い物応援プロジェクト
をふりかえろう！

まちの保健室発！

置きたい本
( 寄付 )
3 冊まで！

毎週月・木
11:30-12:30
14:00-15:00
コノミヤ 1F
カート置き場前

(

関
大
生　

倉
本)

継続実施中！



コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

6 月号
vol.12

主催：南花台まちづくり会
日時：17日 (土 )10:00～12:00

日時：26日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

にこにこサロン

日時：30日 (金 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：19日 (月 )介護＋子育て相談
11:00～12:00※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

助産師による育児相談および
＋進学相談(看護師への道 )

日時：5日・19日(月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：お休み。

日時：12日・19日
それぞれ月曜日 
 10:00-11:00

元気体操！

ファミサポ

ガチャガチャで100円コーヒー！？

弁当持参で外を楽しむ！11時にテラスに集合！

日時：12日・19日
それぞれ月曜日 
 11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：19日 (月 )

日時：15日 (木 )

13:00～18:00

13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

それぞれ
10:00-12:00

南花台第 11 公園の藤の花。もう散ってしまってますが、来年も楽しみですね。

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験的
取り組みを行っています。部屋の利用の際は運営協力金として
下記のお金をいただくことになりました。

コノミヤテラスからのお知らせ
どんな場所が利用できるの？コノミヤテラスの利用ルールを検討します。 Kasegu community

 for 3Hって？
『Health』『Help』『Happy』
これらを満たした活動のこと。
地域の未来のため次世代につ
ながる活動のことを指します。

赤の部屋…定員20～25人程度。小さなキッチンがあります。
緑の部屋…定員10～15人程度。Wi-Fi 環境があります。
※机や椅子等の基本的な備品は貸し出しできます。
その他詳しい利用方法については、コノミヤテラスまで直接
お問い合わせください。

赤の部屋 ※オプション料金は ( 備品の使用料）
検討の結果なくなりました。

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋

講演会・セミナー等を開催する場合
は、2時間で 2,000 円の利用料をい
ただきます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

16日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：12日 (月 )11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

午前10時のラジオ体操
日時：毎朝  10:00～

 各日 10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

12・26日 (月 )　8・22日 (木 )
出張！コロコロテラス！

日時：11( 日 )　11:00-14:00

最
近
学
生
中
心
で
「
南
花
台
の
外
を
使
い
こ
な
す
」
こ
と
を
目
的
に

コ
ノ
ミ
ヤ
テ
ラ
ス
か
ら
飛
び
出
し
、
外
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

外
へ
出
て
み
る
と
、
公
園
や
空
き
地
に
は
い
ろ
ん
な
草
花
が
あ
り

「
地
域
の
方
が
も
っ
と
公
園
や
屋
外
使
っ
て
楽
し
め
な
い
か
な
」
な
ん
て
こ
と
を
思
い
ま
す
。

写
真
は
第

　

公
園
の
中
心
に
あ
る
藤
の
花
。

美
し
く
優
雅
に
咲
き
誇
り
、
こ
う
べ
を
垂
れ
る
よ
う
な
そ
の
姿
は

花
言
葉
の
通
り
「
歓
迎
」
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

自
然
と
足
が
向
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

藤
の
花

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

GWはコノミヤテラスを大掃除！各部屋使い
やすくなったので、のぞきにきてください！

2017 年６月の予定

コノミヤテラス6月カレンダー
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まちづくり会交流カフェ

たいしろうのバー

にこにこサロン

コノテラ通信 6 月号 vol.12
発行日：2017 年 5 月 20 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、ファミサポ F さん
　　　健康サポーター M さん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

元気体操

コノテラカフェ

コノテラカフェ

ファミサポ

ファミサポ

コロコロテラス

ファミサポ

ファミサポ

社会福祉士による相談会

鍼灸に興味のある方へ

元気体操
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コノテラ de ふぁみさぽ
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地域でお子さんを有料で預かる活動（ファミリー・
サポート活動）が、コノミヤテラスのお部屋でも
できることになりました。
活動に際しては登録が必要です。
詳しくは、かわちながのファミリー・サポート・
センター（子ども・子育て総合センター あいっく内）
にお問い合わせください。

★たまには友達とランチしたいなぁ。
★半年も美容室に行っていない……(T_T)
★病院に行きたいけど子連れでは行きにくい。
★上の子の参観日、ゆっくり見てやりたいな。

スタッフは、福祉委員、民生
委員、主任児童委員、保育士、
にこにこサロン・スマイルルー
ムのボランティアさん他。
温かく子どもたちをお世話し
ます！

※子育てサロン参加希望の方は
当日直接会場にお越しください。

まずは、コノミヤテラスに親子で遊びに来てくださいね！
下記日時、スタッフがお待ちしています。（この場合予約不要・利用料無料）

℡ ０７２１－５０－４６７０ 咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

地域の声
コノミヤテラスできいた

365
日々日々
テラス

看護学生らしき人朝とか夕
方とか南花台歩いてるの見
るよー。駅から歩いてきて
る子も多いんだって。若い
子が歩いてるのはいいね！

季節も良くなってきたし、
ラジオ体操そろそろ外廊下で
やりたいねぇ！

南花台にお住まい70代女性

南花台にお住まいの60代男性

南花台にお住まいの70代女性

南花台にお住まいの60代女性

新しくできた本棚の本読ん
だら、学生が何考えてるか
とかプロジェクトのことよ
くわかった。みんなに勧め
てみますね。

コノミヤテラス整理されて
ちょっとしたことかもしれ
んけど、使いやすくなった
ね。ちょっとずつ綺麗に
なってて嬉しいわ笑。

「コノテラカフェ」やってます。

出張！コロコロテラス
始めます！

日時：6/12・19それぞれ月曜日11:00-12:00
ガチャガチャで100円コーヒー！？
コノミヤテラスでほっと一息しませんか？
(抹茶もご用意あります。)

オープンしているコノテラの
日々の出来事をお伝えします！

日
健康
STATION

咲っく南花台HPにコノミヤ
テラスのインタビューを
載せてもらいました！

南花台ってどんな街？

咲っく南花台HP

おしえて南花台⇦ココ！

まちの保健室は咲っく南花台健康クラブの
健康スタッフの方々や他団体と連携しなが
ら、地域の医療や福祉のことを考えるため
のチームです。

今年は何を植えましょう？
4/29

5/7

4/24

GWまでテラスに
鯉のぼりが

きていました！

赤い部屋にベンチができました！

天気のいい日にピクニック！

現在、毎週月・木の 11:00-12:30 に受付を行っていますが、
5月からは、予約制度を実験的に行っています！
下記の要領でやっていますので、火・金曜日に買い物応援
お願いしてみたい方はぜひご利用ください！

予約利用の方法
予約可能日：毎週火・金の 11:00-12:30

・コノミヤ 1階カート置き場前 or コノミヤテラスに置いてあ
る予約申し込み用紙に日時を記入する。
・コノミヤテラスの常駐者に申し込み用紙を渡す。
・お買い物当日はコノミヤテラス常駐者にお声掛けください。

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！৐ಀにਢऌ咲っく南花台健康クラブ参加者
対象に実施したアンケートの集計結果の一部をご紹介。

০ফ২भ健康クラブदすऋؚ新規・継続申し込み受付は
6月以降になります！ुअ૘رおୄठऎटऔः！

��ৎؙৌ଴म౞಺৾ుؙ৵৾েमਏৼ୥ع��ৎپ

ともだち集まれ　　　　6/21( 水 )・7/19( 水 )10:00-11:30 ＠ 南花台 UR団地第 2集会所 2階
にこにこサロン　　　　6/26( 月 )10:00-12:00 　　　　　 ＠ コノミヤテラス
子育てわいわいルーム　6/28( 水 ) ・7/26( 水 )10:30-12:00 ＠ 南花台公民館
すまいるルーム　　　　7/24( 月 )10:00-12:00 　　　　　 ＠ コノミヤテラス

意
識
か
ら
行
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へ
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花
台
の

子
育
て
サ
ロ
ン

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
M

テ
ラ
ス
の
本
棚

彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
ク
ラ
ブ
の
モ
ニ
タ
ー
に
な
ら
れ
た
方
の
申

し
込
み
動
機
は

　

・
健
康
の
維
持
増
進
が
し
た
い

　

・
募
集
案
内
を
見
て

　

・
体
力
ア
ッ
プ
を
し
た
い

　

・
タ
ニ
タ
が
実
施
す
る
か
ら

モ
ニ
タ
ー
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
で
し
た
。

 

そ
し
て
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
の
加
入
年
代
等
は

　

・
女
性
が
圧
倒
的
に
多
い

　

日
頃
か
ら
健
康
に
意
識
し
て
お
ら
れ
る
表
れ

　

・
年
代
は
６
０
代
〜
７
０
代

　

こ
の
世
代
は
ど
う
し
て
も
健
康
を
意
識
し
ま

す
ね　

　

日
頃
か
ら
健
康
は
気
に
な
り
な
が
ら
何
を
し

た
ら
い
い
の
か
？
は
っ
き
り
と
わ
か
ら
な
い
の

で
す
が
、
今
回
の
モ
ニ
タ
ー
制
度
は
健
康
を
意

識
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り
の
制
度
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
日
頃
の
意
識
を
行
動
に
替
え
ら
れ
た
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

　

こ
れ
は
コ
ノ
テ
ラ
通
信
５
月
号
で
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
生
活
内
容
が
変
化
し
た

と
の
回
答
が
多
い
こ
と
か
ら
も
実
証
で
き
ま
す

買い物応援プロジェクト！
ご好評につき予約利用開始！

まちの保健室発！

置きたい本
ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

毎週月・木 11:00-12:30
予約利用は毎週火・金 11:00-12:30

コノミヤ 1F
カート置き場前

継続実施中！

4日間
利用可能に！

フォトグラファー

ライター

現
在
、コ
ノ
テ
ラ
通
信
の
写

真
撮
影
や
執
筆
は
、関
西
大

学
の
学
生
中
心
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、今
後
は
、地
域

の
方
と
一
緒
に
行
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
コ
ノ
テ

ラ
通
信
の
表
紙
を
飾
り
た

い
！
」「
文
章
を
載
せ
た
い

！
」と
い
う
方
は
コ
ノ
ミ
ヤ

テ
ラ
ス
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。経
験
や
資
格

は
不
問
で
す
！
一
緒
に
南
花

台
の
魅
力
を
発
信
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

・テーマを決め、
   表紙写真を撮影します。

・テーマを決め、
   文章を募集します。

11:00-14:00

コノテラを飛び出し南花台の気持ちの
いい場所でお昼ご飯！

6/11( 日 )

11時にコノテラ集合！
お昼ご飯等は持参！



主催：南花台まちづくり会
日時：15日 (土 )10:00～12:00

日時：24日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

すまいるルーム

日時：28日 (金 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：17日 (月 )介護＋子育て相談
11:00～12:00※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

助産師による育児相談および
＋進学相談

日時：17日 (月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：11・25日(火)それぞれ15:00-18:00

日時：10日・17日
それぞれ月曜日 
 10:00-11:00

元気体操！

ファミサポ

ガチャガチャで100円コーヒー！？

弁当持参で外を楽しむ！詳しくは内面で！

日時：10日・17日
それぞれ月曜日 
 11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：17日 (月 )

日時：13日 (木 )

12:00～18:00

13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

それぞれ10:00-12:00

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

21日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：10日 (月 )11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

午前10時のラジオ体操
日時：毎朝  10:00～

 各日 10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

10・24日 (月 )　13・27日 (木 )
出張！コロコロテラス！

日時：9・23日 (日 )
　それぞれ
12:00-13:00

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

7 月号
vol.13

南花台第８緑地からの夕焼け。心地よい風で涼みながら日が沈むのを眺めていました。

最近何度か学生中心で「南花台の外を使いこなす」ことを目的に
コノミヤテラスから飛び出し、ピクニックをしたり、おしゃべりしたりしています。
写真の第８緑地は細長い土地の中にいろんな樹種があり、
季節ごとにいろんな表情を見せてくれそうです。
黄昏時にはこんな風景に。
ぼーっとできる場所があるまちって素敵ですよね。

黄昏時

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

本号でコノテラ通信1周年！少し内面のスタ
イルを変えました今後のとも、よろしくです！

2017 年７月の予定

コノミヤテラス７月カレンダー
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まちづくり会交流カフェ

たいしろうのバー

すまいるルーム

コノテラ通信 7 月号 vol.13
発行日：2017 年 6 月 17 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、村上真央
　　　健康サポーター M さん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

コノテラカフェ

助産師による育児相談＋進学相談

ファミサポ
コロコロテラス

コロコロテラス

ファミサポ

ファミサポ

ファミサポ

社会福祉士による相談会

鍼灸に興味のある方へ

元気体操

木

金

土

元気体操
海の日

コノテラカフェ
食と健康の相談会 介護の相談会

助産師による育児相談＋進学相談



コノミヤテラス

4丁目

6丁目

南嶺保育園

南花台西集会所

咲っくピクニック健康弁当 日々日々テラス

時間
　

す
っ
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過
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す
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気
持
ち
良
い
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ま
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南
花
台
っ
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当
に
緑
豊
か
で
気
持
ち
良

い
場
所
が
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さ
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す
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台
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い
思
い
に
過
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す
こ
と
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で
き

る
の
は
、す
ご
く
こ
の
町
ら
し
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。そ
こ
で
、私
達
は
外
に
気
軽
に

出
て
行
く
こ
と
が
で
き
、く
つ
ろ
ぐ
た
め

の
、一
人
で
運
べ
る
サ
イ
ズ
の「
コ
ロ
コ
ロ
」

ス
ツ
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。そ
し
て
、気
持

ち
良
い
場
所
を
見
つ
け
て
お
昼
ご
飯
を
食

べ
た
り
し
て
い
ま
す
！
い
ま
ま
で
コ
ノ
ミ

ヤ
テ
ラ
ス
に
入
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

方
と
も
、お
話
が
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

南
花
台
に
は
平
成
２
８
年
４
月
２
日
現
在
南
花

台
小
学
校
区　

総
人
口
８
０
７
６
名(

男
性
３
８
２

４
名
、女
性
４
２
５
２
名)

が
住
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

ど
こ
か
で
見
た
よ
う
な
グ
ラ
フ(

図
１)
で
す
が
、日

本
の
人
口
分
布
と
全
く
同
じ
で
す
。日
本
の
縮
図
が

こ
の
南
花
台
に
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、６
０
歳
代
を

ピ
ー
ク
に
人
口
減
少
が
顕
著
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

世
代
別
人
口
グ
ラ
フ(

図
２)

で
も
お
分
か
り
の
よ
う

に
７
０
歳
以
降
い
か
に
健
康
に
気
を
付
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
か
が
は
っ
き
り
出
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お
り
ま
す
。予
防

医
学
的
に
は
７
０
歳
か
ら
で
は
遅
く
、も
っ
と
早
く

か
ら
健
康
に
意
識
し
た
生
活
が
求
め
ら
れ
ま
す
ね
。

　

６
月
か
ら
２
９
年
度
咲
っ
く
南
花
台
健
康
ク
ラ

ブ
の
新
規
モ
ニ
タ
ー
募
集
を
開
始
し
ま
す
。コ
ノ
テ

ラ
通
信
６
月
号
で
お
示
し
し
ま
し
た
が
、モ
ニ
タ
ー

に
な
ら
れ
る
の
も
圧
倒
的
に
女
性
が
多
く
、男
性
は

ど
う
し
て
も
健
康
よ
り
仕
事
で
過
ご
し
て
き
た
習

慣
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
平
均
寿
命

で
は
な
く
、健
康
寿
命
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？
と
り
わ
け
、第
一
次
定
年
を
迎
え
ら
れ
た
方

々
は
め
で
た
く
還
暦
を
迎
え
ら
れ
た
の
を
機
に
健

康
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
外
で
、お
昼
ご
飯
会

(

関
西
大
学  

修
士
2
年 

村
上)

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
M

毎月第2、第4日曜日12:00-13:00
(7月は9日と23日)お昼ご飯会をしています。
どなたでも、気軽にお立ち寄りください！

この辺にいます。

ラジオ体操＠外廊下

緑の部屋が床の間仕立て＠お茶会

　今年の 3月 26 日に行った
ピクニックのために開発さ
れた『咲っくピクニック健
康弁当』。お弁当箱もこのた
めに開発されたものでした。
　現在、お弁当箱は住民の
皆さんにどのように使われ
ているのでしょうか？
　住民さんによる楽しい使
われ方のアイディアをご紹
介したいと思います！

お菓子を入れておく
のに、ぴったりな様
子！お菓子が美味し
そうに見えますね！

とても、可愛らしくデコレーションし
ている方もいます。なんとこれを作り
上げるのに半年かかったそう。見てい
るだけで明るい気持ちになりますね！

「デコレーション コーティング」「お菓子入れ」

ピクニック当日の様子
コノミヤ外廊下からの景色 爽やかな風が吹いています。

5 月から外廊下でラジオ体操をしています。
爽やかな風を感じながらのラジオ体操はい
いですね。ラジオ体操は毎朝 10:00 から、
誰でも参加できます。

問い合わせや利用が日々増えて
きた買い物応援ですが、6月中
に買い物応援の受付場所が移動
する予定です。なるべくみなさ
んの目に触れる場所に移動する
予定ですので、今後も気軽にお
声がけくださいね！

緑の部屋でお茶会の様子。木の板を使っ
てお手製の床の間を作りました。緑色の
壁の床の間なんて新鮮でした。

ー 365 日オープンのコミュニティスペース
　　　　　　　　　コノミヤテラスでの日々の出来事ー

買い物応援プロジェクト受付場所が移動します！お弁当箱の活用術！

ファミリーサポート実施中です！

図 1：南花台における世代別人口グラフ

人口減少の谷 人口減少の谷

図 2：南花台における世代と男女の人口グラフ

5/23( 火 ) お茶会

外廊下でアサガオを育てる。

アサガオでグリーンカーテンを。
夏になると外廊下からの西陽が強いコノミヤ
テラス。アサガオでグリーンカーテン作りに
励んでいます。雨の降らない、日当たりの悪
い外廊下での植物育成はなかなか難しい。

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラカフェ

コノテラからお知らせ

コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

10・17日 (月 )11:00-12:00
ガチャガチャで100円コーヒー！？
コノミヤテラスでほっと一息しませ
んか？(抹茶もご用意あります。)

健康
STATION

咲っく南花台HPにコノミヤ
テラスのインタビューを
載せてもらいました！

南花台ってどんな街？

咲っく南花台HP

おしえて南花台⇦ココ！

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

プランター要りませんか？
以前菜の花を植えていたプランターを
配布したいと思っています。欲しい方
はコノミヤテラスまで！

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！
মಀदは南花台のਠ૾をਯஊधॢラইदઅइऽघآ

置きたい本
ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

毎月第 2・4 週の月・木曜日  
各日 10:00-16:00
7 月は 10・24 日 ( 月 )
　　　13・27 日 ( 木 ) 受付！

利用には事前登録・事前申し込みが必要です。

※南花台にお住まいでない方も利用可能です。
< ファミリー・サポートって？ >
子育ての援助を受けたい人と子育ての援助を行いたい人が会員となり、地
域で助け合う相互援助活動です。(河内長野市 子ども・子育て総合センター
で行っている事業の一つです。) 詳しくは「きらきらネットファミサポ」で検索！

→子ども・子育て総合センターあいっくへ電話！
0721-50-4670  (10:00-17:30  水曜日を除く )

出
張
！



主催：南花台まちづくり会
日時：19日 (土 )10:00～12:00

日時：28日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

にこにこサロン

日時：25日 (金 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：22日 (火 )介護＋子育て相談
10:30～12:00

※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

助産師による育児相談および
＋進学相談

日時：14日 (月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：10・31日(木)それぞれ10:00-13:00

日時：14日・21日
それぞれ月曜日 
 10:00-11:00

元気体操！

ふれあいテラス

ガチャガチャで100円コーヒー！？ 未就学児とその保護者が憩いの場です！
日時：14日・21日

それぞれ月曜日 
 11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：30日 (月 )

日時：10日 (木 )

13:00～18:00

13:00～15:00
　　　21日 (月 ) 11:00～12:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

それぞれ10:00-12:00

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

18日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：14日 (月 )11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

8月は 24日 (木 )、28日 (月 )です。

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

８月号
vol.14

田んぼや畑は綺麗に管理されており、紅色の南天が緑の中でアクセントになり、美しい風景でした。

先日、写真にある流谷地域をフィールドに
活動している大学院生と話す機会がありました。
「流谷の魅力的な風景を知ってほしい…」
と熱心にいろんな想いを話してくれました。
毎日暮らしていると気づかないけど、
外から来た人にとっては感動的な風景でって実はたくさんあるんですよね。
いつもと少し視点を変えると何気ない風景も全く違ったものに見えます。
彼の話を聞き、南花台にも「知ってほしい風景」たくさんあるなと感じました。

「知ってほしい風景がある」

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

セミの声が夏を感じさせますが、南花台では、
ヒグラシが鳴いていて夕方とても涼しげです。

2017 年８月の予定
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にこにこサロン

たいしろうのバー

コノテラ通信 8 月号 vol.14
発行日：2017 年 7 月 16 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、村上真央、中村穂希、森岡永遠
　　　健康サポーター M さん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

助産師による育児相談＋進学相談

ふれあいテラス

ふれあいテラス

鍼灸に興味のある方へ

元気体操

木

水

火

木

金

土

助産師による育児相談＋進学相談

元気体操 コノテラカフェ

食と健康の相談会

まちづくり会交流カフェ

在宅の介護のこと 介護の相談会コノテラカフェ

山の日

社会福祉士による相談会

看護師による健康相談会

看護師による健康相談会



日々日々テラス
短冊に願いを込めて

ママさんチームの手作り市
＠赤の部屋＋外廊下

コノミヤテラス ( 緑の部屋 ) で、未就学児とその保護者の憩いの
場「ふれあいテラス」がスタートします。兄姉同伴の場合は、小
学校 2年生までOK！畳を敷いたスペースに絵本やおもちゃを用
意しており、飲食もできます。
にこにこサロンやすまいるルームのボランティアスタッフ、福祉
委員、民生委員、主任児童委員、保育士等が交代でお手伝いします。
・対象は未就学児とその保護者です。
・入退室は必ず保護者同伴でお願いします。
・怪我のないように保護者の方が責任を持って見守ってください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…詳しくはコノミヤテラスへ！

コノテラ通信７月号で南花台の人口が 70
歳以降の減少が顕著であることをお示し
しましたが、それを裏付けるように国民
健康保険の医療費の増加が 65 歳以降顕
著に出ております。65 歳以降どれだけの
医療費が使われているかではなく、65 歳
以降いかに健康を害しているかです。
平成 27 年度の国民健康保険医療費で南
花台では 76338 万円の医療費が使われて
おります。( 図 1)
・65 歳以降の医療費支出の増加が急増
・特に男性の医療費が顕著
定年退職後の過ごし方の中で、健康寿命
の延伸が大きな課題といえるのではない
でしょうか。
日頃、健康寿命に留意されてますか？「い
つまでも元気で！」を目指したいですね。
( 図 2)
大阪府の健康寿命と平均寿命の差　
男性 9.6 年　女性 13.38 年の介護・寝た
きりの期間を短くしたいですね。( 図 3)

心地よい風が吹く、にぎわいのある広場へ変身！

ポップで楽しげなマルシェ空間へに変身！

夏休み期間中 (8 月から 9月の数日間を予定 ) 大阪大谷大
学の学生が 3人、コノミヤテラスに関わってくれること
になりました！
先日、事前の打ち合わせのため、3人がコノミヤテラス
を訪問してくれました。スポーツ健康学科に所属してお
り、日々頭も身体も使っているそう！？最初は緊張して
いたようですが、明るく礼儀正しい素敵な学生でした！
7月 31 日 ( 月 ) にコノミヤテラスに常駐しています！
ぜひ、一度大阪大谷大の学生に会いに来てください！

ー 365 日オープンのコミュニティスペース
　　　　　　　　　コノミヤテラスでの日々の出来事ー

咲っく南花台健康クラブ コノテラ緑の部屋で…

7月31日(月)に3人でテラスに常駐します！

絵本やおもちゃを
準備してます！

大阪大谷大学の学生が来る！ 「ふれあいテラス」スタートします！

図 1：南花台の男女の医療費比較

図 2：都道府県別の健康寿命順位表

図 3：都道府県別生命表 ( 厚生労働省 )

6/26( 月 ) から飾ってました。

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラカフェ

コノテラ掲示板

コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

健康クラブ新規モニター
申し込みスタート！

14・21日 (月 )11:00-12:00
ガチャガチャで100円コーヒー！？
コノミヤテラスでほっと一息しませ
んか？(抹茶もご用意あります。)

健康
STATION

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

プランター要りませんか？

神出鬼没！？コロコロテラス

車椅子の貸し出ししてます。

以前菜の花を植えていたプランターを
配布したいと思っています。欲しい方
はコノミヤテラスまで！

「普段コノテラに来れない方とコミュニ
ケーション取りたい！」という学生の想
いから、今後もコロコロテラスを継続し
たいと思います！スケジュールの関係で
不定期で南花台内のどこかに現れます
見かけたら気軽に声かけてくださいね！

コノミヤテラスには2台車椅子があり
ます。どなたでもレンタルできますので
気軽に常駐者にお声がけください！

受付をコノミヤテラスで行っています。
気になっている方、参加希望の方は
コノミヤテラスまでお越しください！

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！
মಀदは南花台のਠ૾をਯஊधॢラইदઅइऽघآ

置きたい本
ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

7 月は 10 日・24 日 ( 月 )、13 日・27 日 ( 木 )
8 月は 24( 木 )、28 日 ( 月 ) 開催！　各日 10:00-16:00

利用料無料！気軽に遊びに来てくださいね！

健康サポーターM
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村
上
真
央夕日色に染まる南花台団地

6/11コロコロテラス
築山から道を見下ろしたい。

冷気 冷気

冷気

冷気 冷気 視界視界

【中低木のつくる空間】

【高木のつくる空間】

6/26( 月 ) に行われた子育てサロンの際に地域の
方々が大きな笹を持ってきてくださり、ママさん
方が短冊に願い事を書きこみました。
「家族が笑って毎日健康に過ごせますように」
といった優しい願い事がたくさん飾られました。
みなさんは何を願いましたか？

6/18 にママさんチームによる
手作り市がコノミヤテラスで
行われました！様々なアイデ
アでテラスが広場にガラリと
変身。いろんな人の知恵が集
まると面白い場所が出来上が
るのだなぁと感じました。

みんなのひとりゴト vol.1
ついに、今月から新たな連載記事がスタート！
その名も「みんなのひとりゴト」。　ここは、南花台に関わる人々が
「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』をつぶやくコーナーです。ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー



主催：南花台まちづくり会
日時：16日 (土 )10:00～12:00

日時：25日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

すまいるルーム

日時：30日 (土 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：11日 (月 )
※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談

日時：11日 (月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：10(日 )・22日 (金 )

日時：11日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

ガチャガチャで100円コーヒー！？ 未就学児とその保護者が憩いの場です！
日時：11日 (月 )   11:00-12:00

介護＋子育て相談
  10:30-12:00

コノテラカフェ

日時：15日 (金 )

日時：5日 (火 )

13:00～18:00

13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

10:00-12:00

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

15日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：11日 (月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

それぞれ
10:00-13:00

11日・25日 (月 )、14日・28日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

９月号
vol.15

南花台の夏祭りの様子。この美しい風景と賑わいを作り出している住民の方々がたくさんいることを知って欲しい。

コノミヤテラスとして関西大学の学生でかき氷を出店しました。
多世代が集い、チカラを合わせて作り上げる夏祭りは
南花台を繋げるひとつの文化となっているように感じました。
準備や片付けも参加したのですが、
「しんどい」「疲れた」という人ほど率先して身体を動かしていて、
何だかすごいかっこいいなと思いました。
ただそういった縁の下の力持ちの様子って
なかなか見えないんですよね。
多くの人が協働して汗を流す意味と楽しさを
これからの世代に伝えたいなと思いました。

地域でつくる祭り

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

まだまだ暑い日が続くようですね…。みな
さんの暑さ対策教えていただけませんか？

2017 年９月の予定

コノミヤテラス９月カレンダー
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コノテラ通信 9 月号 vol.15
発行日：2017 年 8 月 20 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、森岡永遠
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

助産師による健康相談

助産師による健康相談

たいしろうのバー

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

鍼灸に興味のある方へ

木

水

火

木

金

土

金

日

土

元気体操 コノテラカフェ

まちづくり会交流カフェ

介護の相談会

敬老の日

看護師による健康相談会

秋分の日

ふれあいテラス

食と健康の相談会

在宅の介護のこと



日々日々テラス
地域に開かれた学校へ

7月からコノミヤテラス (緑の部
屋 )で、未就学児とその保護者の
憩いの場「ふれあいテラス」が始
まりました！おもちゃや絵本・紙
芝居も用意してますので、気軽に
立ち寄ってみてくださいね！

専門家の方に来ていただき、今後、南花台で増えてくるであろう
空き地空き家について利活用や管理・相続などについての簡単な
セミナー ( 住まいのゼミ ) を開催します！また、ワークショップ
を交えた相談会を行い、現在どういったことに困っているのかニー
ズを探りながら、相談にもお応えします！

咲っく南花台の活動を続けてきて、約 2年半。これま
での進捗も踏まえて、南花台の未来予想図を描いてみ
るプロジェクトです！様々な世代や団体を対象にワー
クショップを行い、日常的にコノミヤテラスでもお話
を聞いていきたいと思い
ます。出来上がった未来
予想図は、しっかりと形
として残し、今後の指針
とします！
みなさんの想いをお聞か
せてください！

今回で夏祭りに参加するのは 3回目でしたが、年々
知り合いが増えていることもあり、たくさんの方と
出会えたように思います。ありがとうございました！

大学生も住まいの相談に乗ります！「こんなことできるかな？」
「こんなん困ってるねん」などなど…ちょっとしたことでOK！
楽しい解決策を学生と一緒に考えてみませんか？

14:00～

ー 4月に開校してからの様子をレポート！ー

今年度の健康クラブについて

錦秀会看護学校未来の住まいを考える

9/28・10/26・11/30 それぞれ木曜

関大生がコノミヤテラスにいる日にやってます。

絵本やおもちゃを
準備してます！

住まいのゼミ＋住まいの相談会スタート！

関大生による住まいの相談会！

健康クラブポイント制度！

島田病院

Before Before

After

After

校内にはフリースペースがたくさん！

休憩中は気持ちのいい中庭でのんびり！

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

健康
STATION

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

学生が製作しました！
ガチャガチャ搭載の移動式受
付台です！月・木にコノミヤ1F
で買い物応援受付中！

神出鬼没！？コロコロテラス

車椅子の貸し出ししてます。

買い物応援の新しい受付台

大阪大谷大学学生が
テラスに来ています！

「普段コノテラに来れない方とコミュニ
ケーション取りたい！」という学生の想
いから、今後もコロコロテラスを継続し
たいと思います！スケジュールの関係で
不定期で南花台内のどこかに現れます
見かけたら気軽に声かけてくださいね！

コノミヤテラスには2台車椅子があり
ます。どなたでもレンタルできますので
気軽に常駐者にお声がけください！

10月まで大阪大谷大学の学生が定期
的にテラスにやってきます！気さくなメ
ンバーですので会いに来てください！

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！
মಀदは今ফ২の健康クラブदの਄ॉੌाを૘しご紹介آ

健康クラブभ新規・継続申し込み受付は
॥ঀ঑খॸছ५दষढथःます！！！ 置きたい本

ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

大谷大学の学生とラジオ体操！

4月に旧南花台西小学校をリノベーションして開校した錦秀会看護学校。南花台地域にお住
いの方も朝や夕方看護学生をまちで見かけることがあるのではないでしょうか？看護学生
の皆さんは地域の方と交流したいと思っているそうなので、楽しく交流できる機会を設け
たいと思っています！普段は中に入れないので、ご紹介したいと思います！
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参加無料！気軽にご参加下さい！

コノテラ緑の部屋で…

時間をかけて作ります

「ふれあいテラス」やってます！

9月は…
11日・25日(月)、14日・28日(木)

それぞれ 10:00-16:00

ー 365 日オープンのコノミヤテラスでの日々の出来事ー

９月の予定
モニター限定！

どなたでも参加できます！

コノテラでのラジオ体操や自主的な活動、健
康講座に参加する貯めたポイントは「タニタ監
修健康ヘルシーメニュー」提供店舗でご利用いた
だけます。ポイントを貯めて、楽しく健康に！

初年度から大好評の健康講座を今年も行って
くださいます！

※第一弾 9～11 月　第二弾 12～２月

大阪大谷大学
ノルディックウォーク・チェアエクササイズ
講座を行ってくださいます。また今年は学生
がコノテラに来てくれ、地域のみなさんと交
流しながら健康の取り組みを行います！

９月５日（火） 　16:00 ～ 18:00
　ノルディックウォーキングの効果と実践方法
　＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

９月１４日（木） 14:00 ～ 16:00
　公開講座「腰痛について（仮）」
　＠ラブリーホール ( 島田病院 )
９月２１日（木） 14:00 ～ 16:00
　公開講座「ひざ痛について（仮）」
　＠ラブリーホール ( 島田病院 )

モニターによる自主的な活動
モニター参加者で自主的に健康につながる活
動を行っていくことができます！仲間づくり
につながり、ポイントが貯まります！

南花台未来予想図作り！

夏祭りへの参加

みんなのひとりゴト vol.2
ついに、今月から新たな連載記事がスタート！
その名も「みんなのひとりゴト」。　ここは、南花台に関わる人々が
「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』をつぶやくコーナーです。ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー

水やり～♪
水やり～♪

最近暑くてすぐ
疲れちゃうんですよ~

ぶどう！
いい眺め~

日陰で
涼しい~♪

擁壁を活用することで
生まれるさまざまなシーン

擁壁で果樹園の
栽培スペースが作れる。



主催：南花台まちづくり会
日時：21日 (土 )10:00～12:00

日時：23日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜

毎月第3土曜

まちづくり会交流カフェ

にこにこサロン

日時：21日 (土 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：9日 (月 )
※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談

日時：16日 (月 )
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：今月はお休みです。

日時：9日・16日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

ガチャガチャで100円コーヒー！？ 未就学児とその保護者が憩いの場です！
日時：9日・16日 (月 )   11:00-12:00

介護＋子育て相談
  11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：16日 (月 )

日時：3日 (火 )

13:00～18:00

13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

10:00-12:00

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

20日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：16日 (月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

それぞれ
10:00-13:00

2日・16日 (月 )、12日・26日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

10 月号
vol.16

歩こう会で訪れた大滝の様子。まだ夏日でしたが山に入ると半袖だと肌寒いくらい涼しかったです。
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コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

秋祭りの季節。南花台でも周辺地域でもいろ
んなお祭りが展開され、ワクワクしますね！

2017 年 の予定

コノミヤテラス１０月カレンダー
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にこにこサロン

コノテラ通信 10 月号 vol.16
発行日：2017 年 9 月 15 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、倉本義己
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

たいしろうのバー

プレミアムフライデー

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

木

水

火

木

金

土

金

日

土

コノテラカフェ

まちづくり会交流カフェ

看護師による健康相談会

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

秋分の日
元気体操

元気体操 コノテラカフェ

在宅の介護のこと
食と健康の相談会

介護の相談会

社会福祉士による相談会

ふれあいテラス

鍼灸に興味のある方へ



日々日々テラス

7月からコノミヤテラス (緑の部
屋 )で、未就学児とその保護者の
憩いの場「ふれあいテラス」が始
まりました！おもちゃや絵本・紙
芝居も用意してますので、気軽に
立ち寄ってみてくださいね！

地域の方や学生で配布を続けてきたコノテラ通信ですが、
今回正式にコノテラ通信の配布メンバーを募集します！毎
月配布メンバーでの交流会を企画しようと思います。詳細
は下記です！ご希望の方は常駐者にお伝えください！配布
範囲や時間もご相談ください。

( 株 ) アーバンリバースの太田さん ( まちづくり事業・
マンション再生コーディネーター ) に来ていただき、今
後、南花台で増えてくるであろう空き地空き家につい
て利活用や管理・相続などについての簡単なセミナー
( 住まいのゼミ )を開催します！また、ワークショップ
を交えた相談会を行い、現在どういったことに困って
いるのかニーズを探りながら、相談にもお応えします！

大阪大谷大学の学生が講師となり、あべのハルカス
で働く人のために開発されたハルカス体操を体験し
ました！ラジオ体操よりハードな体操なのですが、
「ひとりではできないけど、みんなでやったら楽しい
ね！」と皆さん汗だくになりながらも楽しみました！

地域の方からたくさんの生地の寄付がありました。
10月中は配布する予定です。興味ある方はテラス
まで遊びに来てくださいね！無料で配布してます！

今年度の

未来の住まいを考える

絵本やおもちゃを
準備してます！

住まいのゼミ＋住まいの相談会スタート！

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

健康
STATION

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

プレミアムフライデーの地域
商品券応募BOXをコノテラ
黒板横に設置しました！
どしどし応募してください！

南花台の未来予想図作り

車椅子の貸し出ししてます。

プレミアムフライデー
　　　　　    始まりました！

プレミアムフライデーBOX

南花台の未来予想図を描いていくプロ
ジェクトです！様々な世代や団体を対象
にワークショップを行い、日常的にコノ
ミヤテラスでもお話を聞いています。未
来予想図は、今後の指針とします！
みなさんの想いをお聞かせてください！

コノミヤテラスには2台車椅子があり
ます。どなたでもレンタルできますので
気軽に常駐者にお声がけください！

毎月最終金曜日には、お買い得商品や
お得な限定サービスが飛び出す「南花
台のわ！プレミアムフライデー」を開催
します！様々なお店がこの日限りの限
定企画を展開してます！詳しくは咲っく
南花台HPやfacebookページをご確認
ください！HPでは各店舗の情報も随時
更新してます。覗いてみてくださいね！

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！
মಀदは今ফ২の健康クラブदの਄ॉੌाを૘しご紹介آ

健康クラブभ新規・継続申し込み受付は
॥ঀ঑খॸছ५दষढथःます！！！ 置きたい本

ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

ノルディックウォークの講習会！

大阪大谷大学の学生にも南花台の活動を説明！

コノテラ緑の部屋で… コノテラ通信の…
「ふれあいテラス」やってます！ 配布メンバー募集します！

10月は…
2日・16日 (月 )、12日・26日 (木 )

それぞれ 10:00-16:00

ー 365 日オープンのコノミヤテラスでの日々の出来事ー

大阪大谷大学開発！

10・11・12 月の予定

ハルカス体操を体験しました！

今回で13回目になる「歩こう会」。今回は滝畑ダム
の奥まで数カ所の滝を見に行きました。総歩行距離
13.5kmみなさん汗だくでしたが、「みんなで歩くと
苦にならない、あっという間です！」と楽しく歩か
れているのが印象的でした。毎回コノテラ黒板で告
知してますので、チェックしてみてくださいね！

健康クラブの住民自主活動！

歩こう会に参加しました！

いろんな生地を配布してます。
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倉
本
義
己大きな庭のように、まちの中で緑が広がる。

豊かな自然のオープンスペース。

こんな風景が広がっていけばまちはもっと楽しくなるはず。
南花台団地の航空写真

 「住まい
　空き地の状況」 14:00~ 14:00~

第 1回目　 第 2回目　

第 3回目　

14:00~

「空き家の発生と
住まいの引継ぎ」

「住まいの
　活用と管理」

参加無料！お気軽にご参加ください！それぞれコノミヤテラスで行
います！この日以外でも常駐の関西大学の学生も相談受付します！

モニター限定！

以降の予定は次号のコノテラ通信で！

１０月３日（火） 　16:00 ～ 18:00
　ノルディックウォーキングの効果と実践方法
　＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

１０月１４日（土） 　10:30 ～ 12:00
　膝痛予防トレーニング
　＠コノミヤテラス ( 島田病院 )

１１月７日（火） 　16:00 ～ 18:00
　ノルディックウォーキングの効果と実践方法
　＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

１１月２５日（土） 　10:30 ～ 12:00
　腰痛予防トレーニング
　＠コノミヤテラス ( 島田病院 )

１２月２日（土） 　10:30 ～ 12:00
　正しい姿勢講座
　＠コノミヤテラス ( 島田病院 )

健康クラブ本格始動！

期間：毎月 15 日～月末 応募方法：
コノミヤテラスまで
直接お越しください！

範囲：南花台
※丁にもよりますが、一丁の範囲
配るのに 2 時間程度かかります。

みんなのひとりゴト vol.３ 「みんなのひとりゴト」ーここは、南花台に関わる人々が
「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』をつぶやくコーナーです。

ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー



日時：27日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜すまいるルーム

日時：18日 (土 )  10:00-12:00
未来予想図づくりワークショップ

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：20日 (月 )
※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

みんなで南花台の未来を考えます！

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談会

日時：20日 (月 )10:00～12:00
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：19日 (日 )10:00～16:00

日時：20日・27日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

ガチャガチャで100円コーヒー！？

未就学児とその保護者の憩いの場です！

日時：20日・27日 (月 )  11:00-12:00

介護＋子育て相談
  11:00-12:00

コノテラカフェ日時：20日 (月 )13:00～18:00

日時：7日 (火 ) 13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

17日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：20日 ( 月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月第2・4週の月・木曜日 

6日・20日 (月 )、16日・30日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

1１月号
vol.1７

初のフォトグラファー登場です！今回の表紙の写真・文章は南花台にお住いの方から提供していただきました！
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日時：25日 (土 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

今月は南花台の未来予想図作りワークショッ
プを行います！是非お越しくださいね！

2017 年 の予定

コノミヤテラス１１月カレンダー
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すまいるルーム

住まいのゼミ

ファミサポ登録会

助産師による健康相談会

コノテラ通信 11 月号 vol.17
発行日：2017 年 10 月 16 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、倉本義己
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

たいしろうのバー

プレミアムフライデー

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

木

水
火

木

金

土

金

水
木

金

日
土

未来予想図づくりワークショップ

看護師による健康相談会

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

元気体操 コノテラカフェ

元気体操 コノテラカフェ

在宅の介護のこと

勤労感謝の日

文化の日

食と健康の相談会
介護の相談会

ふれあいテラス

鍼灸に興味のある方へ

社会福祉士による相談会



買い物応援サポーター募集してます！

開かれた場所を歩く。

買い物応援のプロジェクトが始まってもうすぐ1年
になります。少しずつですが認知も広がり、多くの
方に利用していただくようになりました。
そこで、今後の展開も含め、買い物応援サポーター
の募集を行います。ご興味ある方はコノミヤテラス
までお越しください！よろしくお願いします！

ファミサポ登録会を行います。
コノミヤテラスで、ファミサポ登録会
を行います！気になっていた方、興味
はあるけどよくわからない方、詳しい
説明も合わせて行いますので、ぜひお
話だけでも聞きに来てください！

大阪大谷大学の学生たちと交流しませんか？
現在、子供から大人までどなたでも楽しめる
運動を企画中です
参加無料！どなたでも参加できます。
※参加申し込みはコノミヤテラスまで！

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター、配布メ
ンバー募集してます！

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？
また、コノテラ通信の配布メンバーも
募集中です！ご希望の方は常駐者にお
伝えください。

買い物応援プロジェクトで「背負子」を
使いたいと考えています。写真のよう
な背負子をお持ちの方で寄付しても
いいという方おられましたらコノミヤ
テラスまでお持ちください！

プレミアムフライデー
　　　　　    始まりました！

「背負子」いただけませんか？

毎月最終金曜日には、お買い得商品や
お得な限定サービスが飛び出す「南花
台のわ！プレミアムフライデー」を開催
します！様々なお店がこの日限りの限
定企画を展開してます！詳しくは咲っく
南花台HPやfacebookページをご確認
ください！HPでは各店舗の情報も随時
更新してます。覗いてみてくださいね！

置きたい本
ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

◯今月のひとりゴト発言者◯
　　　関西大学建築学科修士1年 長峯佳代

■計画されたまち南花台
　南花台は計画的につくられたまちです。そのため、人の道と車の道がはっきり分けられて
いるところが多いですね。今回は、歩行者と車を分けるための「境界線」についてのひとり
ゴトです。ほとんどの地域では歩行者と車を分けるため、柵やフェンスを使うことが多くな
り、閉鎖的な場所になってしまいます。例えば、柵の代わりに樹木を用いると、緑豊かな気
持ちの良い場所になると思います。

■開放的な道　
　駐車場や歩道の片隅にある、整えられた植栽
は、人の手入れが行き届き温もりを感じます。
また、道路の舗装材を歩道と車道で分ければ、
視線の通る開放的な境界線を作ることができま
す。歩道と車道のフェンスがなくなれば、開放
的な空間になります。小さな起伏がある素敵な
遊歩道が、もっと楽しい場所になりそうです。

咲っく南花台の活動を続けてきて、約 2年半。これ
までの進捗も踏まえて、南花台の未来予想図を描い
てみるプロジェクトです！出来上がった未来予想図
は、しっかりと形として残し、今後の指針とします！
11/18( 土 )10:00-12:00 に未来予想図づくりのワー
クショップを開催します！これまで出た意見の発表
や意見交換を行います！どなたでもご参加できま
す。ぜひ、みなさんの想いをお聞かせください！

▲ 植栽でつくられた境界線。▲  遠くの山並みと手前の樹木が重なり、気持ちの良い空間

▲ 手すりやフェンスを樹木や植栽に変えれば、
　 もっと、すてきな遊歩道になりそう ！

大阪大谷大学の学生たちが企画します！

からだを動かすゲーム大会！
期間：毎週月・木曜日 10:00-12:00

応募方法：コノミヤテラスまで
直接お越しください！

範囲：南花台地域

※サポーターの方々はご自身の都合のいい日
　時間で応援していただいています。

　コノミヤテラスは2年の間に3期に渡る改修工事を行ってき
ました。第1期では木の部屋、第2期では緑の部屋・赤の部屋、
第3期では使い勝手を考えた小さな改修を行い、3つの活動空
間が整備され、様々な活動が同時多発的にコノミヤテラスで起
きています。さらに、コノミヤ店内や外廊下でも活動を展開し、
できる限りオープンな雰囲気作りを行っています。
　「みんなの拠点」づくりとして始まったコノミヤテラスです
が、現在では「誰かのための拠点」というふうに困っている人、
活動を始めたい人、お話したい人…具体的な思いを持った方が
たくさん来るようになりました。
　ふらっと立ち寄る方も気づけば常連さんです。

変わり続けるコノミヤテラス

　昨年旧南花台西小学校を改修し、4月から錦秀
会看護専門学校が開校しました。人工芝のグラウ
ンドは、京都のクラブチームも利用しに来るなど、
南花台の新たな財産となっています。
　多くの看護学生が、通学のために南花台を歩き、
若い学生の姿が見られるようになりました。

地域の財産になる建物

　　子育てサロン、買い物応援、健康体操
などなど…多世代・多分野の方々によって
多種多様な活動が行われています。自分の
暮らしは自分でつくる時代がやってきます。
ひとりでできることは知れていますが、み
んなで協働すればその可能性はぐっと広が
ります。コノミヤテラスは人と人とをつな
ぎ、このまちでの暮らしを楽しく豊かなも
のにしたい人たちと協働し、まちについて
考え続けたいと思います。

これからは？

時間をかけてみんなで作ります

南花台未来予想図作りワークショップを行います！

11/18
10:00-12:00

11/19
13:00-15:00
南花台小学校
体育館

11/27
10:00-12:00
コノミヤテラス

コノミヤテラス

みんなのひとりゴト祝！コノミヤテラス2周年！ vol.4
「みんなのひとりゴト」ーここは、南花台に関わる人々が
「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』
をつぶやくコーナーです。

2017年10月3日でコノミヤテラスは開設2周年を迎えました！
日々の皆さんの応援のおかげです。いつもありがとうございます！
これからも温かい目で見守っていただければと思います。この1年間
の出来事を簡単に振り返りたいと思います！

ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー



日時：18日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜にこにこサロン

日時：31日 (日 )  13:00-16:00
コノテラ大掃除大会！

コノテラ大掃除大会！

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：11日 (月 )
※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

新年を迎える前にコノミヤテラスの大掃除！

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談会

日時：11日 (月 )10:00～12:00
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：19日 (火 )13:00～17:00

日時：11日・25日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

ガチャガチャで100円コーヒー！？

未就学児とその保護者の憩いの場です！

日時：11日・25日 (月 )  11:00-12:00

介護＋子育て相談
  11:00-12:00

コノテラカフェ日時：11日 (月 )13:00～18:00

日時：5日 (火 ) 13:00～15:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

15日 (金 )日時：
※鍼灸師・柔道整復師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：11日 ( 月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月 4回　月・木曜日 

4日・18日 (月 )、7日・21日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

1２月号
vol.1８

今月も Tさんの写真。看護専門学校に変わってからこの景色が好きになった人が増えたそうです。

日時：16日 (土 )  18:00-20:00
たいしろうのバー

持ち寄り形式のごはん会！楽しく食べましょう！

この町の歩道や土手には、色々な樹々が植栽さ
れており、四季折々に人々の目を潤しています。
中でも目を引くのは、南花台本通りのイチョウ
並木と、UR団地内の桜です。
今年も秋の深まりと共に、紅葉したイチョウの
黄色と桜の赤色が調和し、この通りを色鮮やか
に彩りました。落葉すれば季節の変わり目と、
冬の訪れを感じます。落葉すれば清掃は大変で
すが、春は桜花・秋は紅葉と、人々の心を癒す
貴重な存在です。

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

12/31(日)はコノミヤテラス大掃除します！
お手伝いお願いします！

2017 年 の予定

コノミヤテラス１２月カレンダー
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助産師による健康相談会

コノテラ通信 12 月号 vol.18
発行日：2017 年 11 月 19 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、住民ライターMさん
　　　住民フォトグラファーTさん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

たいしろうのバー

プレミアムフライデー

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス
にこにこサロン

木

水

火

木

金

土

月

日

水

火

木

金

土

日

土

看護師による健康相談会

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

鍼灸に興味のある方へ

社会福祉士による相談会
介護の相談会 在宅の介護のこと
食と健康の相談会
元気体操

元気体操

コノテラカフェ

コノテラカフェ



日々日々テラス

12月で買い物応援がスタートして1年…その
振り返りと今後の展開をみんなで考えます！
当日は10年以上地域の生活支援に取り組んで
いる「寝屋川あいの会」代表理事をお招きし、
先進的な活動について学びます！

コノミヤ南花台店の1Fに、咲っく南花台事業者の会の掲示
板ができました。掲示板の機能＋魅力ある街並みをつくる
ために、大きな木の壁と、鉄扉・壁の塗装提案を一体で行
いました。掲示板という単一の機能だけを満たすのではな
く、一捻りある面白い壁になりました。

買い物応援プロジェクトメンバー＋健康クラブスタッフサポー
ター (計 11人 )で認知症サポーター養成講座を受講しました。認
知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やその
家族に対して、できる範囲で手助けすることが認知症サポーター
の役割です。オレンジのリングをつけている方が目印です！

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

健康
STATION

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

車椅子の貸し出ししてます。

プレミアムフライデー
　　毎月月末金曜日開催！

コノミヤテラスには2台車椅子があり
ます。どなたでもレンタルできますので
気軽に常駐者にお声がけください！

不定期連載気まぐれ編集後記

”参加のカタチ ”
「あれ壊れてるで！」「めっちゃ寒い
(暑い )…」…みんなで作っていく拠
点には不具合がつきものです。そんな
状況を見かねた方々が、いろんなもの
も寄付してくださいます。みなさん「私
は何もできひんけど、協力できればと
思って」と言ってすぐに去ってしまい
ます。汗水流すだけじゃなくて参加の
カタチって色々あって、本当にいろん
な方に支えられている活動なんだな
と。いつも応援ありがとうございます。

毎月最終金曜日には、お買い得商品や
お得な限定サービスが飛び出す「南花
台のわ！プレミアムフライデー」を開催
します！様々なお店がこの日限りの限
定企画を展開してます！詳しくは咲っく
南花台HPやfacebookページをご確認
ください！HPでは各店舗の情報も随時
更新してます。覗いてみてくださいね！

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！
মಀदは今ফ২の健康クラブदの਄ॉੌाを૘しご紹介آ

健康クラブभ新規・継続申し込み受付は
॥ঀ঑খॸছ५दষढथःます！！！

置きたい本
ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

大阪大谷大学の講習会！

体組成計の測定データについてのお話

大阪大谷大学によるハルカス体操講座

毎年恒例！？

コノテラ大掃除大会！

ー 365 日オープンのコノミヤテラスでの日々の出来事ー

コノミヤテラス監修！

１２・１・２月の予定

事業者の会の掲示板ができました！
オレンジのリングが認知症サポーターの目印です！

認知症サポーター養成講座を受講しました。
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朗同じ住居形式の建物が集まっている多種多様な住居、お店、広場…それらが複層的混ざるとおもしろそうじゃないですか？

モニター限定！

ノルディックウォークの会歩こう会
月一回程度のウォーキング！ 月２回テラス前で体操！ 月1回南花台内を歩く！

元気体操

10/14( 土 ) に「健康モニター全員集合！」を開催しま
した！当日は大阪大谷大学による健康講座、健康サ
ポーターによる体組成計データについてのお話、大阪
大谷大学によるハルカス体操講座と盛りだくさんの内
容を 30人もの方に体験していただきました。参加者
が多くコノミヤテラスも全部屋フル稼働！みなさんの
健康意識の高さに驚きです。

下記の住民主体の健康活動は、どなたでも参加可能!詳しい内容や申し込みはコノミヤテラスまで！

１２月２日（土） 　10:30 ～ 12:00
　正しい姿勢講座
　＠コノミヤテラス ( 島田病院 )

１２月１２日（火） 　10:15 ～ 12:00
　誰でも楽しく簡単にできるチェアエクササイズ
　＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

１月２３日（火） 　10:15 ～ 12:00
　誰でも楽しく簡単にできるチェアエクササイズ
　＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

２月７日（水） 　13:00 ～ 15:00
　誰でも楽しく簡単にできるチェアエクササイズ
　＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

健康モニター全員集合！

住民さんによる健康活動！
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1/13
13:30-15:30
コノミヤテラス

2017年最後の日は、コノテラ大掃除します！
みんなで1年の汚れを落としましょう！
掃除終わった後は簡単なお疲れ様会をしよ
うと思います。どなたでもお手伝いしてい
ただけます、ぜひご参加ください！

スタートから1年経ちました。

買い物応援1周年ふりかえり円卓会議

12/31
13:00-16:00
コノミヤテラス

みんなのひとりゴト vol.５「みんなのひとりゴト」ーここは、南花台に関わる人々が「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』をつぶやくコーナーです。
ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー



日時：22日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜すまいるルーム

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

日時：今月はお休みです。
※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

買い物応援1周年ふりかえり円卓会議

※助産師の方が来られます。

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談会

日時：22日 (月 )10:00～12:00

日時：21日 (日 )13:30～15:30

※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：14日 (日 )13:00～16:00

日時：22日・29日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

テーマで議論、ガチャガチャで100円コーヒー !?

毎回テーマを決める
ことになりました！

NEW!

未就学児とその保護者の憩いの場です！1年の振り返りとこれからを話し合います！

今月は3回開催です。

日時：22日 (月 )

29日 (月 )

  それぞれ11:00-12:00

健康食品・認知症サプリの話

認知症サプリの話

コノテラカフェ

日時：22日 ( 月 )    13:00-18:00

日時：9日 (火 )
　　　22日 (月 )

13:00～15:00
11:00～12:00

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

19日 (金 )日時：
※鍼灸師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：29日 ( 月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月 4回  月・木曜日 

15日 (月 )、11日・25日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 1 月号
vol.1９

今月の Tさんの写真は日野浄水場の許可を得て、場内から撮影したものです。

看護専門学校とサッカー場は、
まもなく開設2年目を迎えようとしていますが、
今では街にすっかり溶け込んでいます。
看護専門学校の通学時間帯には登下校の爽やかな学生の姿で、
街の一角に明るさと若さを感じます。
またサッカー場には、土曜日・休日にサッカークラブの青少年が訪れ、
ボールに集中して練習に励んでいる姿は、
たくましく精力的で、みなぎる活力を感じます。
このように南花台に新しい明るさ・若さ・活力が芽生えています。

南花台に明るさ・若さ

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

2018年もコノミヤテラスでみなさんが楽し
めること色々仕掛けていきたいと思います！

2018 年 の予定

コノミヤテラス１月カレンダー
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助産師による健康相談会

未来予想図づくりワークショップ

コノテラ通信 1 月号 vol.19
発行日：2017 年 12 月 19 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、中村穂季、住民ライターMさん
　　　住民フォトグラファーTさん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

たいしろうのバー

プレミアムフライデー

ふれあいテラス

コノミヤ定休日のためお休み

ふれあいテラス

ふれあいテラス

すまいるルーム

買い物応援1周年
ふりかえり円卓会議

木

水
火

木
金

月

日

水
火

月

水

火

木

金

土

日

土

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

看護師による健康相談会

看護師による健康相談会

鍼灸に興味のある方へ

元気体操 コノテラカフェ

元気体操 コノテラカフェ
介護の相談会

在宅の介護のこと

食と健康の相談会

いつもとちょっと違うかも…!?



通りがかりに道路上にあるタンクの水を飲む少年

テラスの前のベンチもみんな使える「フィナー」
休憩したり・買い物荷物置いたり、いろいろ使ってOK!

円卓会議イメージ

近所の人とおしゃべりしながら  おやつタイム
※上2枚はエジプト・サッカラ村で撮影

▲

▲

▲

出た意見をみんなで共有します！

まずはテーブルごとに意見交換！ 4グループに分かれて議論！

こんなにたくさんの意見が！

活動の振り返りと今後の展開をみんなで考えます！
当日は10年以上地域の生活支援に取り組んでいる

「寝屋川あいの会」代表理事をお招きし、先進的な
活動について学びます！「会議」って書いてますが、
お話聞きに来ていただくだけでOK!
どなたでも参加できますので是非お越しください！

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

車椅子の貸し出ししてます。

プレミアムフライデー
1月は

日 (金 )
毎月月末金曜日開催！

26

コノミヤテラスには車椅子があります。
当日返却でどなたでもレンタルできます
ので気軽に常駐者にお声がけください！

座布団がやってきた！
寒くなってきて座面が冷えているので
みんなが座りやすいようにと住民の
Fさんが座布団の編み物を持ってきて
くれました！

毎月最終金曜日には、お買い得商品や
お得な限定サービスが飛び出す「南花
台のわ！プレミアムフライデー」を開催！
詳しくは咲っく南花台HPやfacebook
ページをご確認ください！HPでは各店
舗の情報も随時更新してます。覗いて
みてくださいね！

置きたい本
ご持参ください！
3冊まで！
(寄付)

今後も引き続き行います！

南花台の未来予想図づくり
ワークショップvol.2 日

日
是
好
日 

　

都
会
が
近
い
田
舎…

学
生
の
頃
、

漠
然
と
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
ん
で
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
。

　

大
阪
市
内
ま
で
電
車
で
三
十
分
。

見
上
げ
れ
ば
目
の
前
に
金
剛
山
や
葛

城
山
を
は
じ
め
と
す
る
山
々
。

　

春
は
ウ
グ
イ
ス
の
啼
き
声
で
目
覚

め
、
外
に
出
れ
ば
並
木
道
や
桜
や
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
の
花
で
溢
れ
る
。

　

夏
は
青
柳
が
風
に
な
び
き
、
蝉
の

啼
き
声
は
気
付
け
ば
コ
オ
ロ
ギ
の
声

に
変
わ
っ
て
行
く
。

　

秋
は
街
中
が
赤
や
黄
に
色
付
き
、

冬
の
澄
ん
だ
空
気
は
寒
い
が
気
持
ち

が
い
い
。

　

ふ
れ
合
う
人
た
ち
は
温
か
く
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
溢
れ
、
街
を
歩

け
ば
庭
先
の
花
々
が
心
豊
か
に
し
て

く
れ
る
。

　

気
が
つ
け
ば
そ
ん
な
街
に
住
ん
で

い
た
。
私
の
街
、
そ
し
て
子
供
た
ち

が
育
っ
た
街
。

今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
。

コ
ノ
テ
ラ
コ
ラ
ム

　
　

-

ま
ち
の
風
景- 　
　

第
5
回

南
花
台
在
住　

M
さ
ん

1/21
13:30-15:30

日

コノミヤテラス

12月でスタートから1年経ちました。

「買い物応援1周年ふりかえり円卓会議」開催します！

■
み
ん
な
使
っ
て
い
い
よ

　「
み
ん
な
の
と
こ
ろ
」っ
て
使
い
に
く
い
で
す
よ
ね
。誰
か

に
何
か
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
心
配
し
た
り
・・・
。

　
で
も
、自
分
ひ
と
り
で
使
う
の
で
は
な
く
、み
ん
な
使
え
る

も
の
な
ら
外
に
出
し
て
い
て
も
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、っ
て

思
い
ま
す
。誰
で
も
使
え
る
イ
ス
、み
ん
な
を
癒
す
ア
ー
ト
、

今
の
季
節
は
み
ん
な
で
暖
ま
れ
る
ス
ト
ー
ブ
な
ん
て
あ
る

と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
自
分
の
も
の
で
マ
チ
を
楽
し
く
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。そ

う
す
る
と
、み
ん
な
の
場
所
か
ら「
私
た
ち
の
場
所
」へ
と
変

わ
っ
て
い
か
な
い
か
な
。

み
ん
な
の
た
め
の「
◯
◯
◯
」。

■
多
様
な
道
の
景
色

　
実
は
、私
、「
フ
ィ
ナ
ー
」っ
て
も
の
を
研
究
し
て
い
る
ん

で
す
。こ
れ
は
公
道
で
も
占
拠
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
い
い
よ
、

邪
魔
に
な
ら
な
か
っ
た
ら
い
い
よ
っ
て
考
え
で
す
。み
ん
な

道
に
誰
で
も
座
れ
る
よ
う
に
ベ
ン
チ
を
つ
く
っ
た
り
、誰

で
も
飲
ん
で
い
い
水
の
タ
ン
ク
を
置
い
た
り
。思
い
思
い

の
過
ご
し
方
を
道
で
で
き
る
ん
で
す
。道
に
向
か
っ
て
近

所
の
人
た
ち
と
一
緒
に
ご
飯
食
べ
る
な
ん
て
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
よ
。お
も
し
ろ
い
で
す
よ
ね
。そ
ん
な
多
様
な

景
色
が
南
花
台
に
も
で
き
た
ら
楽
し
い
な
あ
。　

た
く
さ
ん
意
見
が
出
た
こ
と
も
あ

り
、ま
だ
ま
だ
未
来
予
想
図
づ
く
り
は

続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
つ
く
っ
た
未
来
予
想
図
は
こ
れ
か
ら

の
活
動
の
指
針
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
方

の
想
い
が
詰
ま
っ
た
未
来
予
想
図
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
コ
ノ
ミ
ヤ
テ
ラ
ス
に

き
て
い
た
だ
き
、想
い
を
語
っ
て
く
だ

さ
い
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1
月
1
8
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土)

に
未
来
予
想
図
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
！
雨
の
中
、2
0
名
も

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

■
南
花
台
の
現
状
と
咲
っ
く
南
花
台
の
取
り
組
み

■
親
族
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
南
花
台
を
考
え
る

╖
ऒ
ो
ऽ
द
に
ল
た
ਔ
ৄ(
ऺ
॒
の
一
部
द
घ)

■
日
常
的
な
意
見
交
換

■
引
き
続
き
行
い
ま
す
！

　
ま
ず
初
め
に
南
花
台
の
現
状
を
確
認
し
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
が
進
ん
で
い
る
中
で(

南
花
台

の
高
齢
化
率
は
3
5.

1
%)

、咲
っ
く
南
花
台
で
は
健

康
ク
ラ
ブ
や
買
い
物
応
援
等
、未
来
に
向
け
た
様
々

な
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ
て
い
た
り
、地
域
の
お
店
が

力
を
合
わ
せ
南
花
台
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
事
業
者
の

会
が
立
ち
上
が
り
、看
護
専
門
学
校
が
開
校
、U
R
の

集
約
事
業
が
始
ま
る
な
ど
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
動
き
も
起

き
て
い
る
と
い
う
状
況
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
3
6
5
日
オ
ー
プ
ン
の
コ
ノ
ミ
ヤ
テ
ラ

ス
で
は
、日
常
的
に
意
見
交
換
、様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
会
議
の
場
で
意
見
を
集
め
た
り
も
し
て
い

ま
し
た
。現
在
集
ま
っ
て
い
る
意
見
の
一
部
を
下
記

に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、参
加
者
の
方
々
に
ご
自
身
の
親
族
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、シ
ニ
ア
世
代
、

子
育
て
世
代
、子
供
達…

そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
の
た

め
の
南
花
台
の
未
来
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。約
1
時
間
半
み
っ
ち
り
議
論
し
合
い
た

く
さ
ん
の
意
見
が
で
ま
し
た
！

◯
今
月
の
ひ
と
り
ゴ
ト
発
言
者
◯
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学
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年 

中
村
穗
希

1/13
13:30-15:30

土

コノミヤテラス

咲っく南花台の活動を続けてきて、約 2年半。これ
までの進捗も踏まえて、南花台の未来予想図を描い
てみるプロジェクトです！出来上がった未来予想図
は、しっかりと形として残し、今後の指針とします！

右横の意見やこれまでの意見
をまとめ、グループをつくり、
意見を深掘りしていく予定で
す！ぜひご参加ください！

みんなのひとりゴト南花台の未来予想図づくり 11/18(土)にワークショップを開催しました！
これまでの進捗含め報告します！

vol.6「みんなのひとりゴト」。ーここは、南花台に関わる人々が「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』を
つぶやくコーナーです。ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー



日時：26日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜にこにこサロン

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

※社会福祉士の方が来られます。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談会

日時：12日 (月 )10:00～12:00
※管理栄養士の方が来られます。
食と健康の相談会

日時：16日 (日 )13:00～17:00

日時：12日・19日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

ふれあいテラス

テーマでお話、ガチャガチャで100円コーヒー !?

毎回テーマを決める
ことになりました！

NEW!

未就学児とその保護者の憩いの場です！

南花台の未来の姿をみんなで考えます！

日時：12・19日(月)
  それぞれ11:00-12:00

コノテラカフェ日時：19日 ( 月 )    13:00-18:00

日時：6日 (火 ) 13:00～15:00

13:30～15:30

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

16日 (金 )日時：
※鍼灸師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：19日 ( 月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日10:00-16:00
毎月 4回  月・木曜日 

5・19日 (月 )、8・22日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 2 月号
vol.２０

中庭は関西大学の学生によるライトアップでいつもと全く違った雰囲気に。

錦秀会看護専門学校で「咲っく南花台情報交流会」を開催しました。
看護学校が地域に解放されるのは昨年4月の内覧会以来2度目です。
地域の方は40人程度、看護学校側は先生学生合わせて20人近い方が
参加し、食事は南花台事業者の会にお願いし、全て南花台のお店のもの。
あっという間になくなってしまいました！

地域の方と看護学生・先生と関大生が交流する機会は初めてでした。
老若男女・多種多様な人が一同に会し、いろんな繋がりが生まれてい
たようです。今後はもっといろんな方が参加できるような多世代多分
野の交流の機会をみんなで作っていきたいと思います！お楽しみに！

多世代多分野の交流

住み継がれる集住環境とは

日時：17日 (土 )14:00～16:30
咲っくなんか大学特別編！
地域の未来を考えるシンポジウムです！

未来予想図づくりワークショップvol.3
日時：24日 (土 )13:30～15:30

-集落やニュータウンでの事例を通して-

日時：13日 (火 )

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

未来予想図づくりを続けていますが、3月に
一度まとめたいと思います！お楽しみに！

2018 年 の予定2
コノミヤテラス２月カレンダー
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プレミアムフライデー

コノテラ通信 2 月号 vol.20
発行日：2017 年 1 月 20 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、中村穂希
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

木

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

看護師による健康相談会

鍼灸に興味のある方へ

まちづくり会交流カフェ
住み継がれる集住環境とは

にこにこサロン

たいしろうのバー

元気体操

元気体操

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ふれあいテラス

コノテラカフェ

コノテラカフェ
介護の相談会 在宅介護のこと

食と健康の相談会

未来予想図づくりワークショップ

助産師による健康相談会

社会福祉士による相談会



Granada/Plaza de San Nicolas

当日は70名以上の方が参加されました！　中庭の樹々もライトアップしました！

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

置きたい本をご持参ください！寄付は
ひとり3冊まででお願いします！

車椅子の貸し出ししてます。

プレミアムフライデー
2月は

日 (金 )
毎月月末金曜日開催！

23

コノミヤテラスには車椅子があります。
当日返却でどなたでもレンタルできます
ので気軽に常駐者にお声がけください！

毎月最終金曜日には、お買い得商品や
お得な限定サービスが飛び出す「南花
台のわ！プレミアムフライデー」を開催！
詳しくは咲っく南花台HPやfacebook
ページをご確認ください！HPでは各店
舗の情報も随時更新してます。覗いて
みてくださいね！

スペインで様々な美しい広場を見ました
が、日本と圧倒的に違うのは ” 縁 ” のデ
ザイン。写真の広場は景色の美しい高台
にありますが、柵がなく、そこに腰掛け
ると空を飛んでるような感覚に。立地を
最大限に生かしているのです。日本だと
柵かガードレール設置ですね…

住み継がれる集住環境とは

詳しくはコノテラ前黒板でチェック！

健康クラブモニター全員集合！

-集落やニュータウンでの事例を通して-

モニター対象

咲っくなんか大学特別編　(シンポジウムです。)

2/17
14:00-16:30

土

＠看護専門学校
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友
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思
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食
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マ
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い
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す
。コ
ノ
ミ
ヤ
テ
ラ
ス
も
そ
う
で
す
が
、こ

れ
か
ら
は
多
様
な
使
い
方
を
許
容
で
き
る
空
間

が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
が
地

域
の
拠
点
と
な
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を
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。
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日々日々テラス

2017年最後の日にコノテラの大掃除を行いました！
窓もピカピカ、木の部屋もレイアウト変更し広々。
綺麗になると心もスッキリですね！

コノミヤテラスでママさんたち中心となって企画
したクリスマス会が初開催されました！40人以上
参加、サプライズでサンタも登場し、楽しく賑や
かな会となりました！

ー 365 日オープンのコノミヤテラスでの日々の出来事ー

12 月 31 日は毎年恒例！ ?

コノテラ大掃除大会！

コノミヤテラス初開催！

コノミヤテラスのクリスマス会

流谷地域を調査している和歌山大学佐久間准
教授、泉北ニュータウン再生に取り組んでい
る堺市役所高松氏をお招きし、持続的な街の
あり方について考えます！他地域での取り組
みが聞ける貴重な機会！ぜひご参加ください。

南花台の未来予想図づくり
ワークショップ  vol.3

2/24
13:30-15:30

土

＠コノテラ

咲っく南花台の活動を続けてきて、約 2年半。
これまでの進捗も踏まえて、南花台の未来予
想図を描いてみるプロジェクト！
これまでの意見をまとめ、意見を深掘りして
いく予定です！ぜひご参加ください！

不定期掲載気まぐれ編集長たいしろうのコラム2

不定期掲載気まぐれ編集長たいしろうのコラム3

”スペイン人は
　　　   ひとりで食べない”

”広場は縁 (ふち )の
　　　　デザインで変わる ”

12 月にスペイン・アンダルシア地方
に（こっそり）行ってました。南花
台のような立地の街をたくさん巡り、
多くの発見がありました。南花台よ
り小さな街でも、美しい居場所が点
在し、子供もお年寄りも楽しそうに
暮らしている風景は感動的でした。

興味深い発見は ” スペイン人は
ひとりでご飯を食べない ” とい
うこと。どの店に入っても、み
んなグループで、おしゃべりし
ながら楽しそうに食べてます。
ひとりで入ってきても、顔なじ
みなのか隣り合った人とおしゃ
べり。そもそもひと皿が大きい。
つまりシェアして食べるのが当
たり前なんですね。( 一人旅の僕

はどれだけ寂しかったことか… )
日本に帰ってきて周りを見渡して
みると、ひとりで食事している人
ばかり。その背中はどこか寂しそ
うです。南北に長く四季が豊かな
島国日本には、美味しい食べ物ば
かりですが、” 食べる環境 ” はど
うでしょうか？
みなさんはどこで、誰と、どうやっ
て、おいしいご飯を食べますか？

健康
STATION

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！০৚म �াभૐまりभおੴैच！

今年度の健康クラブの取り組みの締めくくり
として、3月に健康クラブモニター全員集合！
を行います！体組成計デー
タ推移分析結果や歩数ラン
キング表彰など、現在企画
中！ぜひご参加ください！

1・2月の予定 モニター限定です！

１月 2３日（火） 　10:15 ～ 12:00
誰でも簡単に楽しくできるチェアエクササイズ　
＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

2 月 7日（水） 　13:00 ～ 15:00
誰でも簡単に楽しくできるチェアエクササイズ　
＠コノミヤテラス ( 大阪大谷大学 )

3/4
10:30-12:00

日

＠コノテラ

みんなのひとりゴト

咲っく南花台情報交流会開催しました！
＠錦秀会看護専門学校

vol.7
ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー

「みんなのひとりゴト」。ーここは、南花台に関わる人々が
「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』をつぶやくコーナーです。



日時：26日 (月 )10:00～12:00
隔月第４月曜すまいるルーム

地域におられる健康に関する専門知識を
持った方々が、それぞれの専門分野を活か
し、お話を聞いてくれます！日頃気になっ
ている事を相談してみては？相談無料です。
どなたでも気軽にご相談ください！

健康に関する相談聞きます！

※相談を聞いてくれるのは
　咲っく南花台健康クラブの健康スタッフの方です。

鍼灸(しんきゅう)に興味のある方
~「ハリ」って何に効くの？~

看護師による健康相談会

※社会福祉士の方が来られます。

※健康クラブのモニター限定です。

※看護師の方が来られます。

社会福祉士による相談会

※助産師の方が来られます。

初参加も大歓迎！

助産師による健康相談会

日時：19日 (月 )10:00～12:00

日時：26日 (月 )13:00～15:00

日時：4日 (日 )  10:30～12:00

※管理栄養士の方が来られます。

詳細はコノミヤテラスまで！

食と健康の相談会

健康体操

日時：13日 (火 )13:00～17:00

日時：12日・19日 (月 ) 10:00-11:00
元気体操！

3月はたいしろうのバーお休みです。

ふれあいテラス

テーマでお話、ガチャガチャ100円コーヒー !?

毎回テーマを決める
ことになりました！

NEW!

未就学児とその保護者の憩いの場です！1年を振り返る会です！ぜひご参加ください！

日時：12・19日(月)
  それぞれ11:00-12:00

コノテラカフェ

日時：12日 ( 月 )    13:00-18:00

日時：6日 (火 ) 13:00～15:00

13:30～15:30

※介護福祉士の方が来られます。
気軽にご相談ください！介護の相談会

コノミヤテラスは自立できる運営体制をめざし、様々な実験
的取り組みを行っています。現在、部屋の貸し出しを行って
おり、部屋の利用の際は運営協力金として下記のお金をいた
だいています。

コノミヤテラスの部屋使ってみませんか？ 赤の部屋…定員20～25
人程度。小さなキッチン
があります。
緑の部屋…定員10～15
人程度。置き畳、Wi-Fi
環境があります。

赤の部屋

コノミヤテラスの内部

営業
500円 /回 (主催者 )

＋
100 円 / 人

100 円 / 人一般

緑の部屋 講演会やセミナー、ワークショッ
プ等を開催する場合は、2時間
で 2,000 円の利用料をいただき
ます。内容ご相談ください。

借り方：コノミヤテラスで受付 (常駐者にお伝えください )
時間：2時間1コマとして利用可
利用可能な活動：Kasegu community for 3Hに沿った活動

16日 (金 )日時：
※鍼灸師の方による個別相談です。

13:30～15:00

日時：12日 ( 月 )    11:00-12:00
※社会福祉士の方が来られます。

在宅の介護のことお話ししませんか？

各日
10:00-16:00毎月 4回  月・木曜日 

健康モニター全員集合！！！

5・19日 (月 )、8・22日 (木 )

コノテラ通信
コノテラ通信はコノミヤテラスの日々の出来事や地域の情報をお知らせする通信紙です。

 ３月号
vol.２１

当日はたくさんの方が金剛山を眺めていて「南花台のアルプス」と称した方もいました。

この写真は南花台小学校付近より、今年1月 5日夕刻に撮影したものです。
金剛山の山麓まですっぽりと雪化粧に覆われました。

白銀の雄大な金剛山と、対照的な積雪のない裾野に広がる街の風景が、
この時期らしい美しい冬景色となりました。

翌朝は夜中の雨で山麓部分の融雪が進み、前日の姿は見られず
残念でしたが、幻想的な白銀の金剛山は心に残る風景でした。

白銀の金剛山

日時：8日 (木 )

コノミヤの
2階にあります！

コノミヤテラスの

「コノミヤテラス」は2015年10月3日に、
誰もが気軽に立ち寄れる地域のコミュニ
ティ拠点としてオープンしました！(当日
コノミヤテラスに名前が決定！)住民・学
生・行政・企業、、、いろんな団体や人が、
恊働で365日オープンの拠点を目指しま
す！やりながら実験しながら、いろんなこ
とを考えていきます！

寒い日が続きますね…。風邪も流行っている
ようなので、みなさんお身体気をつけて。

2018 年 の予定3
コノミヤテラス３月カレンダー

3
4

10
11

8
9

1
2

6
7

5

15

13
14

12

土

日

金

金

水

木

月

土

日

月

火

水
木

火

土
日

金

金

水
木

月

土

金

土

日

月

火

水

木

火

17
18

16

24
25

22
23

20
21

19

27
28
29
30
31

26

コノテラ通信 3 月号 vol.21
発行日：2018 年 2 月 19 日
発行元：コノミヤテラス運営研究会
編集：関谷大志朗、住民フォトグラファーTさん
　　　 住民コラム M さん
問い合せ：直接コノミヤテラスまで

（コノミヤテラスは電話がありません）

コノミヤテラス
住所 : 河内長野市南花台 3 丁目 6-10
コノミヤ南花台店 2 階

木

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

買い物応援

すまいるルーム
健康体操

ふれあいテラス

ふれあいテラス

ありがとうの会

看護師による健康相談会

鍼灸に興味のある方へ

社会福祉士による相談会

介護の相談会 在宅介護のこと
元気体操 コノテラカフェ

元気体操 コノテラカフェ
食と健康の相談会

助産師による健康相談会

健康モニター全員集合 !!!
ふれあいテラス

ふれあいテラス

プレミアムフライデー



当日は30名以上の方が参加されました！　意見交換も弾みとても有意義な会となりました。

咲っく南花台って？

 ▶ http://nankadai.com/sac

HP でチェックできます！
咲っく南花台 .com

コノテラ掲示板
コノテラの
本棚飾ってみませんか？

コノテラ通信のフォトグラ
ファー&ライター求む！

「コノテラ通信の表紙を飾りたい！」「文
章を載せたい！」という方はコノミヤテ
ラスまでお問い合わせください。経験
や資格は不問です！一緒に南花台の魅
力を発信してみませんか？

置きたい本をご持参ください！寄付は
ひとり3冊まででお願いします！

車椅子の貸し出ししてます。

プレミアムフライデー
3月は

日 (金 )
毎月月末金曜日開催！

30

コノミヤテラスには車椅子があります。
当日返却でどなたでもレンタルできます
ので気軽に常駐者にお声がけください！

毎月最終金曜日には、お買い得商品や
お得な限定サービスが飛び出す「南花
台のわ！プレミアムフライデー」を開催！
詳しくは咲っく南花台HPやfacebook
ページをご確認ください！HPでは各店
舗の情報も随時更新してます。覗いて
みてくださいね！

昼過ぎ、コーヒーを飲みにやってきた来
たおばぁちゃん。もうすぐ 88 歳になる
そうで「米寿の祝いにスマホほしいねん。
」と言います。驚いて理由を尋ねると、

「88 歳になったその日から毎日写真を
撮って最期まで記録を残したいのよ。
自撮りしたいねん笑。」とのこと。
予想だにしないスマホの活用方法とその
理由に感動しながら、少し恥ずかしそう
に自撮りがしたいと語る ( 失礼承知で )
その可愛らしい姿を見て、幾つになって
も女の子なのだなぁと感心しました。
心が若いと身体も元気なのだと。

健康クラブモニター全員集合！開催します。

モニター限定※今回は健康クラブモニター限定の企画になります。

※事前にコノミヤテラスで参加申し込みお願いします。
※当日、参加費1,000円を頂戴いたします。

■
声
が
掛
け
合
え
る
関
係

　
昨
年
9
月
か
ら
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
未
来
予
想
図
づ

く
り
で
す
が
、多
く
出
て
い
る
意
見
の
一
つ
に「
道
端
で
声

を
掛
け
合
え
る
街
」「
隣
近
所
の
顔
が
見
え
る
街
」と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。当
た
り
前
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、

実
は
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。(

だ
か
ら
意
見

と
し
て
出
て
く
る
わ
け
で
。)

僕
は
、田
舎
生
ま
れ
で
す
が
、

帰
省
す
る
と
必
ず
、知
ら
な
い
街
の
人
が「
お
か
え
り
」と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
環
境
で
育
っ
た
か
ら
か
、

僕
に
は
自
然
と
あ
い
さ
つ
す
る
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
の
で

す
が
、そ
の
お
か
げ
で
、小
さ
な
頃
か
ら
地
域
の
方
に
可
愛

が
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
う
街

■「
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
う
街
」

　
た
だ
あ
い
さ
つ
す
る
だ
け
で
も
、い
ろ
ん
な
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。同
じ
趣
味
を
持
っ
て
い
た
と
か
実
は
同
郷

だ
っ
た
と
か…

。そ
こ
か
ら
友
達
に
な
っ
て
、輪
が
広
が
っ

て
、頼
り
頼
ら
れ
る
関
係
が
で
き
て
い
く…

。あ
い
さ
つ
に
は

い
ろ
ん
な
可
能
性
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
隣
近
所
の
人
の
顔
が
見
え
る「
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
う

街
」は
こ
れ
か
ら
の
南
花
台
の
未
来
の
姿
の
一
つ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

■「
南
花
台
あ
い
さ
つ
運
動
」や
り
ま
せ
ん
か
！

　
仕
組
み
を
変
え
た
り
、新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

の
は
時
間
と
パ
ワ
ー
が
必
要
で
す
が
、あ
い
さ
つ
は
今
す
ぐ

に
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。コ
ノ
テ
ラ
で
は
、ど
ん
ど
ん
皆
さ

ん
に
あ
い
さ
つ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。一
緒
に
南
花

台
に
あ
い
さ
つ
の
文
化
を
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

■
1
年
間
の
振
り
返
り

■
買
い
物
以
外
の
困
り
ご
と
応
援
も

　
1
月
2
1
日「
買
い
物
応
援
1
周
年

円
卓
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
！

2
0
1
6
年
の
1
2
月
か
ら
現
在
ま
で

で
合
計
3
6
件
の
利
用
が
あ
り
、リ
ピ

ー
タ
ー
の
方
が
多
い
こ
と
や
、南
花
台
で

は
、三
丁
目
に
お
住
い
の
方
の
利
用
が

特
に
多
い
こ
と
。ま
た
、大
矢
船
な
ど
、

他
地
域
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
多
い
こ

と
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
寝
屋
川
あ
い
の
会
の
三
和
代
表
か
ら

は
、現
在
の
取
り
組
み
の
概
要
や
そ
の

中
で
の
工
夫
や
苦
労
話
を
し
て
い
た
だ

き
、会
場
の
皆
さ
ん
大
変
感
心
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。「
利
用
さ
れ
る
方
の
満
足

も
重
要
だ
が
、大
切
な
の
は
応
援
側
の
や

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
」と
語
っ
て
お

ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
そ
の
後
の
意
見
交
換
も
白
熱
し
、密

度
の
濃
い
会
議
と
な
り
ま
し
た
。最
後

に「
買
い
物
応
援
以
外
の
困
り
ご
と
の

応
援
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
」と
い

う
こ
と
を
全
体
で
共
有
し
ま
し
た
。今

後
は
、暮
ら
し
の
中
で
の
様
々
な
困
り

ご
と
を
応
援
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み

づ
く
り
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。「
こ
ん
な

仕
組
み
が
あ
れ
ば
な
ぁ
」と
い
っ
た
意

見
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
、お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
！

◯
今
月
の
ひ
と
り
ゴ
ト
発
言
者
◯

　
　
コ
ノ
ミ
ヤ
テ
ラ
ス
常
駐
者
　
関
谷
大
志
朗

日々日々テラス

ラジオ体操によく来てくださる、建具職人の方に框戸を
直してもらいました！重くて開けられない日もあったの
ですが、これで一安心。ありがとうございました！

ー 365 日オープンのコノミヤテラスでの日々の出来事ー

コノミヤテラスの予定表
ーいろいろやってます。ー

とても軽くなりました。

廊下の框戸の修理

”米寿の祝いに
　　　　　スマホが欲しい ”

健康クラブスタッフサポーターによる健康に関する記事を
お送りします！০৚म �াभૐまりभおੴैच！

3/4
10:30-12:00

日

＠コノテラ

3/10

4/8

17:00-19:30
土

＠コノテラ

日

　

今
年
の
冬
は
、
例
年
以
上
に
寒
く

感
じ
ま
す
が
、
真
冬
の
寒
さ
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
花
の
芽
は
目
を
覚
ま
す

そ
う
で
す
。
古
来
日
本
で
は
、
花
が

咲
く
こ
と
を
「
笑
う
」
と
も
言
っ
た

そ
う
で
す
。

　

も
う
す
ぐ
南
花
台
で
も
桃
の
花
が

彩
り
始
め
ま
す
ね
。
小
さ
く
可
愛
い

ピ
ン
ク
色
の
花
は
、
ほ
ん
の
り
優
し

い
香
り
を
放
ち
ま
す
。
中
国
で
は
邪

気
を
払
い
、
不
良
長
寿
の
力
が
あ
る

と
さ
れ
、
縁
起
の
良
い
も
の
と
し
て

珍
重
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
今

年
は
桃
の
花
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
日
も
長
く
な
っ
て
き
て
、
春

も
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

コ
ノ
テ
ラ
コ
ラ
ム

　
　

-

ま
ち
の
風
景- 　
　

第
5
回

南
花
台
在
住　

M
さ
ん

今年度の健康クラブの取り組みの締めくくりとして、
3/4(日 )に健康クラブモニター全員集合！を行います！
元気体操や錦秀会看護専門学校の先生のお話、体組成計
データ推移分析結果や歩数ランキング表彰など、現在企
画中！ぜひご参加ください！

お兄さんお姉さんありがとうの会
コノミヤテラスを中心に様々な取り組みを引っ張ってく
れた関大生の卒業メンバーを送る会です！コノミヤテラ
スで参加受付をしています。どなたでもご参加できます！
詳しい内容は現在調整中です、お楽しみに～！

※当日、参加費を頂戴する予定です。
※詳細はコノミヤテラスの黒板、来月号でお知らせします。

14:00-16:00
＠三日市
市民ホール

「人生フルーツ」映画上映会！
高蔵寺ニュータウンに暮らす90歳の修一さんと87歳の
英子さん夫婦のドキュメンタリーです。経済成長の波の
中で、ふたりはニュータウンに農園と雑木林と小さな家
をつくり、ゆっくりと育ててきました。時をためる暮ら
し…これからの未来の暮らし方が描かれた映画です。
「こつこつ、ゆっくり、人生、フルーツ」

みんなのひとりゴト

買い物応援1周年円卓会議 開催しました！＠コノミヤテラス  木の部屋

vol.8
ーそのひとりゴト…実は「みんなゴト」かも!?ー

「みんなのひとりゴト」。ーここは、南花台に関わる人々が
「いつか『みんなゴト』になればいいな。」な『ひとりゴト』をつぶやくコーナーです。


	コノテラ通信11表確認用.pdf
	コノテラ通信12表-2確認用.pdf
	コノテラ通信13表確認用.pdf
	コノテラ通信14表確認用.pdf
	コノテラ通信15表.pdf
	コノテラ通信16表2.pdf
	コノテラ通信17裏確認用.pdf
	コノテラ通信18表.pdf
	コノテラ通信19裏確認用.pdf
	コノテラ通信20表確認用.pdf
	コノテラ通信21表.pdf
	コノテラ通信10表確認用.pdf

